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PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento: 
C7 - MED/45 CORSO DI  METODOLOGIA INFERMIERISTICA (clinica 2)



	Docente: TOSI ORIANO

	CFU  insegnamento: 3

	Equivalenti a ore di lezione frontale:  40

	Ore esercitazioni: 


Obiettivi del corso 

	Al termine del corso lo studente sarà in grado di:

· Applicare il processo infermieristico alla persona con alterazioni dei sistemi: respiratorio, cardiocircolatorio, nutrizionale, di eliminazione urinaria e intestinale;

· Descrivere le caratteristiche della relazione di aiuto centrata sul paziente e le tecniche efficaci;

· Definire i principali interventi assistenziali nella fase preoperatoria e postoperatoria;

· Spiegare le componenti del dolore, eseguire un accertamento del paziente con dolore

· Accertare il rischio di lesioni da compressione, valutare il grado, individuare i trattamenti preventivi e gli interventi infermieristici;

· Descrivere i principi di igiene ospedaliera e le norme di sicurezza individuali e ambientali




Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Il corso è finalizzato ad applicare il processo di nursing per assistere persone con problemi legati ad alterazioni  delle principali attività dell'organismo, in continuità con quanto appreso nel C.I. C3. Si propone, inoltre, l'applicazione dei principi delle scienze di base propedeutiche per comprendere, interpretare, collegare segni e sintomi al fine di definire i problemi reali e potenziali dell'utente, individuare e motivare i principali interventi assistenziali.


Programma in forma estesa:

L’0SSIGENAZIONE

Elementi di base rispetto:

· Struttura e funzione dell’apparato cardiovascolare 

· Processi patologici che alterano la funzionalità cardiaca

· Struttura e funzione dell’apparato respiratorio

· Processi patologici che alterano la funzionalità respiratoria

I fattori che influenzano l’ossigenazione

I fattori di rischio cardiopolmonari: età, stili di vita, ambiente

Il processo assistenziale:

· L’accertamento infermieristico: anamnesi, esame obiettivo, test diagnostici, aspettative del paziente

· La diagnosi infermieristica

· La pianificazione assistenziale in un  contesto multiprofessionale: obiettivi, priorità assistenziali, gli interventi assistenziali

· L’attuazione dell’assistenza

· La valutazione dei risultati dell’assistenza

Le procedure infermieristiche per la raccolta dati: intervista, ispezione, palpazione, percussione, auscultazione

I pattern respiratori, la tosse, l’ espettorato, l’emottisi, l’ipossia, i sibili, gli stridori, il dolore toracico

Gli interventi assistenziali: preventivi, educativi (ginnastica respiratoria preoperatoria, tosse efficace, controllo ambientale, idratazione); curativi, riabilitativi (principali posture, manovre  per favorire l'eliminazione delle secrezioni polmonari, principi di fisioterapia respiratoria)

La raccolta di campioni biologici
Assistenza alle indagini diagnostiche

L'ossigenoterapia, l'aerosolterapia 

ALIMENTAZIONE 

La funzione dell'alimentazione e dell'idratazione

I fattori che influenzano la nutrizione e l'idratazione

I fattori che alterano la funzione nutrizionale e l'idratazione

Accertamento e valutazione dello stato nutrizionale attraverso intervista, esame obiettivo, rilevazione dei dati antropometrici, valutazione esami di laboratorio

Le manifestazioni di alterata funzione nutrizionale: obesità, sovrappeso, sottopeso, cachessia, indici di laboratorio

Le diete terapeutiche e il digiuno come prescrizione terapeutica

Le manifestazioni di squilibrio idroelettrolitico: disidratazione, ipo/ipervolemia, ritenzione idrica, ipo/iperpotassiemia e sodiemia

Le responsabilità e gli interventi infermieristici in caso di: restrizioni/integrazioni dietetiche e somministrazione di diete speciali, incapacità di alimentarsi autonomamente - deglutizione alterata (disfagia)

Alimentazione enterale attraverso sonda nasogastrica e gastrostomica

Alimentazione parenterale

Il bilancio idroelettrolitico

VENIPUNTURA 

Venipuntura: punti di repere, presidi; valutazione del paziente; complicanze, la preparazione del campione, 

i principali esami ematochimici

L’ELIMINAZIONE URINARIA
Il sistema urinario 

Le alterazione del sistema urinario

I fattori che influenzano l’eliminazione urinaria

I meccanismi della minzione

Applicazione del processo assistenziale al paziente con problemi di incontinenza e ritenzione urinaria

Descrizione degli interventi assistenziali autonomi, su prescrizione medica e collaborativi

I principali esami sulle urine, modalità di raccolta del campione urine

Il cateterismo vescicale con cateteri molli

Assistenza infermieristica al paziente portatore di catetere vescicale

I principali interventi infermieristici per la prevenzione delle infezioni delle vie urinarie

L’ELIMINAZIONE INTESTINALE
I meccanismi dell’eliminazione
I fattori che influenzano l’eliminazione fecale

Le principali cause di alterazione dell’eliminazione intestinale

Applicazione del processo assistenziale al paziente con il modello di eliminazione intestinale alterato

Gestione assistenziale dell’incontinenza fecale, della stipsi, diarrea 

I principali esami diagnostici nella persona con problemi di eliminazione intestinale

Il trattamento dei problemi di eliminazione intestinale

Assistenza infermieristica alla persona pre  e post l’esecuzione di indagini strumentali dell’apparato gastrointestinale

L’enteroclisma (tipologie e procedure di esecuzione)

ASSISTENZA CHIRURGICA

I principali controlli da eseguire prima di un intervento chirurgico

I principi e modalità della preparazione standard di un operando (alimentazione, preparazione intestinale, preparazione della cute, prevenzione delle complicanze tromboemboliche)

Il monitoraggio del postoperatorio

DOLORE 

Definizione del dolore, fisiopatologia del dolore, dolore fenomeno multidimensionale; valutazione del dolore (scale di accertamento, indici comportamentali); interventi non farmacologici e farmacologici del dolore; dolore nell’anziano e paziente chirurgico

LE LESIONI DA COMPRESSIONE

Le caratteristiche delle lesioni da compressione

I fattori e le cause che possono portare alla formazione delle lesioni da compressione
La classificazione delle lesioni da compressione
La valutazione del rischio di lesione da compressione attraverso l’utilizzo di scale validate

I principali interventi di prevenzione e trattamento delle lesioni da compressione secondo linee guida
LA RELAZIONE DI AIUTO NELL’ASSISTENZA INFERMIERISTICA

La competenza relazionale e l’assistenza infermieristica (Profilo Professionale e codice Deontologico)

Il significato della comunicazione interpersonale nell’assistere

Comunicazione tra amici e comunicazione in assistenza: quali differenze?

I contesti della comunicazione terapeutica

Il paradigma rogersiano: gli atteggiamenti degli operatori

Empatia: concetto, processo, tecniche verbali e non verbali 

Le tecniche di base della relazione di aiuto

LA SICUREZZA 
Comportamenti idonei e linee guida per la prevenzione delle infezioni in ospedale al fine di garantire un ambiente sicuro per l'utente e per gli operatori. 

Dispensa fornita durante il seminario “La prevenzione delle infezioni ospedaliere”

Modalità d’esame:

	Prova scritta con quesiti a risposta multipla, domande aperte brevi; Per la preparazione all’esame di profitto, durante le lezioni saranno indicati i capitoli del manuale di Infermieristica, gli articoli scientifici, capitoli di altri testi). Lo studente che supera la prova scritta è ammesso al colloquio di valutazione orale.




Testi consigliati:   

Potter – Perry Infermieristica generale – clinica. Edizione Italiana a cura di Luisa Saiani e Anna Brugnolli Milano: Ed. Sorbona, 2006 (1°-2° volume)
Ricevimento studenti:   

giorno: lunedì pomeriggio 

ora: 16.00 – 17.00

luogo: via Bengasi

Riferimenti del docente:    

( 045 6138165

Fax: 045 6138164

e-mail: oriano1755@yahoo.it
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