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Corso di Laurea in Fisioterapia
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Anno Accademico 2015/16

Docente: Prof.   Giaretta Fiorella
Programma del Modulo di Metodologia della Fisioterapia Respiratoria e Cardiovascolare (crediti n° 2)

Ore di lezione: n° 24
Anno di corso  3°    semestre  1°
	Obiettivi Formativi (conoscenze e abilità da conseguire)

	Il modulo si propone di fornire agli studenti le conoscenze necessarie alla valutazione delle limitazioni funzionali dovute alle principali patologie respiratorie e cardiovascolari e alla conseguente programmazione degli interventi fisioterapici specifici. 

	Programma/Contenuti

	I contenuti specifici del programma sono:
· Riabilitazione respiratoria: definizione e indicazioni

· Tecniche di disostruzione bronchiale

· Riabilitazione respiratoria pre e post intervento di chirurgia addominale alta o toracica

· Riabilitazione respiratoria nel bambino

· Tecniche respiratorie specifiche

· Concetti base della riabilitazione cardiovascolare

· L’esercizio fisico: tipologia, indicazioni e controindicazioni, elementi caratterizzanti i programmi di esercizio

· Cardiopatia ischemica: progetto riabilitativo globale, valutazione del paziente e programma fisioterapico in fase acuta e subacuta

· Patologia cardiochirurgica: valutazione del paziente cardiooperato e programma fisioterapico in fase pre-operatoria e post-operatoria

· Arteriopatia obliterante degli arti inferiori: classificazione e valutazione dei sintomi; programmi controllati di attività fisica

· Insufficienza venosa cronica degli arti inferiori: intervento conservativo – riabilitativo, programma di attività fisica

· Scompenso cardiaco: progetto riabilitativo globale, scale per la valutazione funzionale, programma fisioterapico in fase acuta e di stabilizzazione

· Specificità della riabilitazione cardiovascolare in ambito geriatrico

· Ruolo del fisioterapista nell’educazione sanitaria del paziente con specifiche problematiche cardiovascolari  



	Modalità di Verifica dell’apprendimento

	Esame orale - scritto


Bibliografia:
· Materiale fornito dal docente
Riferimenti del Docente:   
Tel.   0444 753677 – 0444 753678

Fax:  0444 753107

e-mail: fiorella.giaretta@ulssvicenza.it

Ricevimento Studenti:

Giorno e orario: da concordare
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