
 
Public speaking 

 
 
 

Regole base per una presentazione  
che si faccia ascoltare 

 
 

 
 
 

1) PREPARAZIONE 
 

2) SCALETTA 
 

3) DECOLLO 
 

4) RITMO 
 

5) GESTIONE PALCO 
 

6) LINGUAGGIO 
 

7) VISUAL AIDS 
 

8) IMPROVVISAZIONE 
 

9) ATTERRAGGIO 
 

 

 

 

 

 

 



Ciò detto ricordarsi sempre che le regole e i suggerimenti, nonché le 

esperienze di altri sono importanti, ma che ognuno deve: 

 

- essere se stesso, 

- credere nelle cose che fa, 

- manifestare una continua curiosità e tensione al 

miglioramento, 

- non temere l’ignoranza, il cui riconoscimento è 

condizione base della crescita, 

- saper ridere un po’ di sé, 

- vivere l’intervento nel senso del dono e della 

generosità, 

- sapere che “le persone non sono ridicole se non 

quando vogliono parere od essere ciò che non sono” 

(Giacomo Leopardi”), 

- ricordare che: 

 l’imperfezione è naturale, mentre la perfezione è 

artificiale 

 


