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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2010-2011

Corso di Laurea in Infermieristica
Polo di Verona 
A.A. 2010-11
PROGRAMMA DIDATTICO
	INSEGNAMENTO: infermieristica Generale e Metodologia clinica
	MODULO: Metodologia Clinica infermieristica

	Coordinatore dell’Insegnamento:
dott. Laura Cunico
	Docente del modulo: Eleonora Volpato

	CFU Insegnamento: 5
	CFU  modulo  2

	Anno e semestre: primo, secondo semestre
	Equivalenti a ore di lezione frontale:  30

	
	Ore di esercitazione: 


Obiettivi del corso (n° 3 righe max): 
	Descrivere i concetti fondamentali dell’assistenza infermieristica chirurgica, definire gli obiettivi e gli interventi assistenziali nella fase preoperatoria e  postoperatoria. 




Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Al termine del corso lo studente sarà in grado di:

· Identificare i problemi della persona con alterazioni dell’alimentazione, del sonno riposo; della mobilità e della termoregolazione.
· Identificare gli interventi infermieristici per la gestione con alterazioni del sonno, della mobilità

· Rilevare i segni vitali


Programma in forma estesa:
	Alimentazione: valutazione dello stato nutrizionale e principi di una sana alimentazione ,  Assistenza al pasto, obesità e malnutrizione  
Riposo e sonno e i disturbi del sonno: valutazione del riposo-sonno, igiene del sonno, la valutazione e gestione insonnia, gambe senza riposo, apnee notturna (solo accertamento)

Mobilità e esercizio fisico e le alterazioni. Definizione di esercizio fisico, tolleranza, sedentarietà, mobilità. La gestione assistenziale del deficit di mobilità (va trattata in modo completo la capacità motoria mentre l’intolleranza sarà al 2°anno) . Presidi e ausili per la deambulazione e posizionamento. 

Concetto di sindrome da immobilizzazione: conseguenze psico-sociali e fisiche dell’immobilità ( non vengono tratti i singoli problemi)

La misurazione dei segni vitali: Fc, PA, FR, pulsossimetria e TC – Modalità di misurazione, valori di normalità e definizione delle alterazioni

Alterazioni della termoregolazione (la fisiologia viene trattata nel corso di fisiologia) e assistenza alla persona con febbre 


Modalità d’esame:

	Prova scritta con quesiti a risposta multipla, domande aperte brevi; l’esame è integrato con il corso di Infermieristica Generale e infermieristica chirurgica. Per la preparazione all’esame di profitto durante le lezioni saranno indicati i capitoli del manuale di Infermieristica, capitoli di altri testi. Lo studente che supera la prova scritta è ammesso al colloquio di valutazione orale.


Testi consigliati:   
	Saiani L,  Brugnolli A. (2010) “Trattato di cure infermieristiche ” Napoli Ed. Sorbona 



Riferimenti del Docente e Ricevimento studenti:   
	luogo: studio in Via Bengasi 7, 1 piano - Palazzina Lauree Triennali delle Professioni Sanitarie.

Telefono, (  045 8027252; Fax:  045 8027244; e-mail:  eleonora.volpato@univr.it
Giorno e orario: martedì, ora: 14.00 – 15.00
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