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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2010-2011

Corso di Laurea in Infermieristica
Polo di Verona 
A.A. 2011-12
PROGRAMMA DIDATTICO
	INSEGNAMENTO: Metodologia della ricerca e teoria dell’assistenza
	MODULO: Metodologia della ricerca e teoria dell’assistenza 

	Coordinatore dell’Insegnamento:
dott. Laura Cunico
	Docente del modulo: Laura Cunico

	CFU Insegnamento: 3
	CFU  modulo  3

	Anno e semestre: primo, primo semestre
	Equivalenti a ore di lezione frontale:  30

	
	Ore di esercitazione: 


Obiettivi del corso (n° 3 righe max): 
	Approfondire le componenti di un processo di ricerca, i disegni degli studi, le implicazioni etiche della ricerca; consultare le banche dati  e  reperire gli studi pertinenti al problema assistenziale; leggere, interpretare e valutare la ricerca ai fini della sua applicazione nella pratica infermieristica


Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Introdurre i principi metodologici della ricerca e la valutazione critica di evidenze presenti nella letteratura scientifica di interesse infermieristico

Identificare le tappe e le abilità richieste all’infermiere per agire una pratica infermieristica  basata sulle evidenze


Programma in forma estesa:
	Pratica infermieristica basata sulle evidenze 

1. Evidence Based Practice
· Definizione e caratteristiche 

· EBM, EBN, EBHC, EBP: molte sigle, un unico obiettivo
· La “E”di Evidence cosa significa?
· Come si è sviluppato il movimento EBM-EBP all’estero e in Italia
· La decisione clinico-assistenziale: dal paradigma tradizionale al paradigma Evidence Based

· Benefici, ostacoli e limiti di una pratica basata sulle evidenze
2. Le tappe e le abilità richieste per una pratica basata sulle evidenze 
· Convertire il bisogno di informazione in domanda

· Formulare la domanda o quesito

Domande di background e di foreground

Classificazione dei quesiti

· Ricercare le migliori fonti di informazione

· Due strategie per ricercare le informazioni: Scanning e Searching 
· Cosa cercare nelle banche dati sanitarie o nelle riviste: le fonti editoriali

· Fonti primarie (studi sperimentali, studi descrittivi, studi qualitativi)

· Fonti secondarie (revisioni sistematiche, meta analisi, linee guida evidence-based,

                  Critical Appraisal Topic, rapporti di valutazione delle tecnologie sanitarie, analisi 

                  economiche)

· Fonti terziarie (revisioni narrative, linee guida non evidence-based, editoriali)  
3. La valutazione critica delle fonti primarie

        Esercizi di lettura e analisi critica di uno studio sperimentale

        Esercizi di lettura e analisi critica di uno studio descrittivo/osservazionale

        Esercizi di lettura e analisi critica di uno studio qualitativo

4. La valutazione critica delle fonti secondarie

        Revisione sistematica - metanalisi

        Critical Appraisal Topic

5. La revisione narrativa della letteratura 

        Definizione, obiettivi di una revisione della letteratura 

        Quantità e ampiezza della letteratura da revisionare

    1 FASE – Preparazione di una revisione della letteratura
        Scegliere l’argomento, delimitare il problema e formulare il quesito

        Identificare e selezionare gli articoli da includere

        Leggere e prendere appunti, organizzare in tabelle riassuntive gli articoli

        Elaborazione di una mappa di concetti

    2 FASE - Scrivere la revisione 

        Introduzione, corpo centrale della revisione, conclusioni, definire il titolo, gestire citazioni e

        referenze

    3 FASE – Controllare la revisione

        Revisione dei contenuti, scrivere la revisione con un buon stile

        Esercitazione 
6. Linee Guida evidence based 

        Cosa sono, tipi, caratteristiche 

        La graduazione delle raccomandazioni 

        Livelli di evidenza o livelli di prova

        Qualità delle linee guida 

        Implicazioni per la pratica clinico assistenziale 

        Esercizi di lettura e interpretazione delle raccomandazioni

Integrazioni disciplinari 

Per gli aspetti correlati alla metodologia statistica ed epidemiologica, si rinvia lo studente agli insegnamenti specifici del 2 anno di corso. 

Per la consultazione delle banche dati informatiche saranno programmati laboratori specifici di ricerca bibliografica con il supporto degli esperti tecnici della Biblioteca Meneghetti  (secondo semestre)


Modalità d’esame:

	Prova scritta con quesiti a risposta multipla, domande aperte brevi; uno/due abstract di articoli da valutare criticamente. 




Testi consigliati:   
	Dispensa  e  articoli di ricerca infermieristica forniti  dal docente

Fain J. La ricerca infermieristica. Milano: Edizioni McGraw Hill, 2004. 


	Riferimenti del Docente e Ricevimento studenti:   
luogo: studio in Via Bengasi 7, 1 piano - Palazzina Lauree Triennali delle Professioni Sanitarie.

Telefono, (  045 8027253; Fax:  045 8027244; e-mail:  laura.cunico@univr.it 

Giorno e orario: martedì, ora: 14.00 – 16.30
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