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Obiettivi del Corso
Il  corso  intende  offrire  agli  studenti  un’idea  aggiornata  della  disciplina  quale  sapere 
pedagogicamente  fondato  e  per  questo  complesso,  finalizzato  a  regolare  in  modo  ottimale 
l’insegnamento ai fini di  apprendimenti significativi da parte dei destinatari dell’azione didattica. 
Particolare attenzione sarà riservata agli aspetti metodologici-relazionali maggiormente in grado di 
attivare il protagonismo di chi debba o meglio voglia imparare. Lo scopo è quello di individuare i 
comportamenti  e le  strategie che consentano all’operatore sportivo o delle  attività  motorie  di 
proporsi come ‘maestro’ autorevole ed efficace, che non si limiti a  promuovere un apprendimento 
passivo e meccanico, bensì sappia sollecitare positivamente le disposizioni personali dei soggetti 
in formazione, esercitando una leadership efficace nelle situazioni di gruppo.  Lo scopo è quello di 
valorizzare il singolo ginnasta/atleta o destinatario dell’azione insegnativa, tenendo presente sia la 
dimensione interpersonale  tra  operatore  sportivo  e/o  motorio  e  singolo  soggetto,  sia  appunto 
anche  quella  gruppale.  Si  tratta  di  avviare  la  costruzione  o  il  rafforzamento  di  competenze 
professionali  che  si  accompagnino  alla  riflessione  costante  sul  proprio  operato.  Accanto  all’ 
‘ascolto’ verso il proprio agire professionale, risulta fondamentale imparare a saper ‘ascoltare’ i 
referenti della propria azione didattica. Il fine è di poter comprendere in futuro in quale modello 
didattico si risulterà collocati, se di tipo prevalentemente o esclusivamente imitativo e trasmissivo, 
oppure di tipo attivo, che riservi alla creatività individuale uno spazio adeguato ed essa possa 
giocare di conseguenza un suo ruolo specifico, valorizzando lo stesso soggetto in apprendimento. 
Aspetto che verrà tra gli altri adeguatamente preso in considerazione è quello socio-affettivo, che 
si  sviluppa all’interno dei  processi di  insegnamento/apprendimento, dimensione che nell’azione 
didattica svolge un ruolo fondamentale sia da un punto di vista strettamente cognitivo, sia dal 
punto di vista dell’intelligenza emotiva.
A quest’ultimo riguardo il corso si prefigge di sensibilizzare gli studenti verso fenomeni negativi in 
grado di  determinare disarmonie,  disagi e danni anche gravi,  scoprendo il  valore preventivo e 
profondamente educativo di una didattica delle attività sportive e motorie attenta e aderente alla 
crescita anche umana dei soggetti verso i quali essa è rivolta.

Programma (contenuti) del Corso
- La didattica: cenni relativi agli aspetti teorici, alle sue componenti e ai suoi modelli fondamentali
- L’allenatore, l’operatore sportivo o delle attività motorie quale insegnante/leader efficace
- Relazioni ed emozioni nello sport e nelle attività motorie
- Dispositivi didattici di rinforzo per i soggetti in formazione nell’azione insegnativi
- Simboli e metafore nello sport e nelle attività motorie: loro utilizzabilità didattica
- Strategie di valorizzazione delle predisposizioni creative e progettuali del singolo soggetto e del 
gruppo sportivo e/o motorio
- Strategie per la promozione dell’interdipendenza positiva e per il  contrasto verso i  fenomeni 
distruttivi (mobbing, doping, bullismo).

Metodologia: 
Lezioni frontali in buona parte interattive; visione di film e di videoriprese; esercitazioni in gruppo 
centrate su alcune competenze didattiche specifiche.

Modalità d’esame
L’esame  verrà  effettuato  attraverso  una  prova  scritta,  a  carattere  generale,  di  tipo 
discorsivo/argomentativo, e attraverso un lavoro scritto individuale e specifico sui testi e sui film 
indicati nella bibliografia e nella videografia. Potranno essere proposte ai frequentanti anche altre 
forme di valutazione in itinere.
 



Bibliografia e videografia d’esame
I parte
Obbligatori per tutti e da studiare per intero:
Agosti A., Gruppo di lavoro e lavoro di gruppo. Aspetti pedagogici e didattici, FrancoAngeli, Milano 
2006.
Da studiare i seguenti intervalli di pagine: da p. 11 a p. 31; da p. 36 a p. 40; da p. 49 a p. 55; da p. 
61 a p. 81; da p. 87 a p. 93; da p. 102 a p. 104; da p. 120 a p. 129; da p. 167 a p. 175.

Belotti V., Bertolo C., Rettore V., Santamaria F., Relazioni ed emozioni nello sport. Ricerca per una  
“Carta” sulle esperienze delle pratiche sportive degli adolescenti, Regione del Veneto/Università di 
Padova, 2006.Il volume suindicato è scaricabile gratuitamente da internet:

http://tutoreminori.regione.veneto.it/gestione/documenti/doc/Relazioni_emozioni_sport.pdf

Il testo è da leggere per intero.

II parte

Obbligatorio, ma a scelta, sulla base dell’orientamento e degli interessi di ogni singolo studente o 
di ogni singola studentessa, lo studio di un volume fra i seguenti indicati (per coloro che devono 
ottenere 4 crediti)  o di un solo saggio (per coloro che devono ottenere 2 crediti) contenuto in uno 
dei seguenti libri:

Cappelletti  M.,  Volevano  uccidere  la  mia  anima.  La  mia  esperienza  di  vita  contro  il  
bullismo, EdiARGO, Ragusa 2007.

Farné R. (a cura di), Sport  e formazione, Guerini, Milano 2008.

Farné  R.  (a  cura  di),  Sport  e  infanzia.  Un’esperienza  formativa  tra  gioco  e  impegno, 
FrancoAngeli, Milano 2010.

Frattini G., Melica S., Solvetti C.,  Movimento, sport ed espressività corporea. Percorsi per  
affrontare il disagio giovanile, Erickson, Trento 2011.

Gamelli I., I laboratori del corpo, Libreria Cortina, Milano 2009.

Gamelli I., Pedagogia del corpo, Raffaello Cortina, Milano 2011.

Poggia  C.,  Motricità consapevole con i  bambini.  Alla  scoperta del  corpo attraverso i  
movimenti degli animali con il metodo Feldenkrais, Erickson, Trento 2006.

Poggia  C.,  Percorsi  di  motricità  consapevole.  Esercizi  per  adulti  e  anziani:  metodo  
Feldenkrais e altre proposte, Erickson, Trento 2010.

Riccio  V.,  Laboratorio  delle  attività  motorie.  Consapevolezza  corporea,  orientamento 
spazio temporale e educazione alla salute per la scuola dell’infanzia e primaria, Erickson, 
Trento 2011.

Altri  testi  che siano attinenti ai temi del corso, potranno essere proposti dagli  studenti  e dalle 
studentesse, ma dovranno essere necessariamente concordati per tempo con il docente, e non 
potranno ovviamente essere o essere stati presenti in altri programmi d’esame dei corsi attuali o 
degli anni scorsi.

Visione obbligatoria, ma a scelta, di almeno uno dei seguenti film e recensione dello stesso film 
da inviare per mail al docente prima dell’esame (almeno 8000 caratteri spazi inclusi):

http://tutoreminori.regione.veneto.it/gestione/documenti/doc/Relazioni_emozioni_sport.pdf


127  ore  (montagna/escursionismo)  Un  film  di Danny  Boyle.  Con James  Franco, Amber  Tamblyn, Kate 

Mara, Clémence Poésy, Kate Burton   (Titolo originale 127 Hours, USA, Gran Bretagna 2010 )

A Million  Dollar  Baby  (boxe)  Un  film  di  Clint  Eastwood.  Con  Clint  Eastwood,  Hilary  Swank,  Morgan 
Freeman, Mike Colter, Lucia Rijker, ( USA 2004 )

A Time for Dancing (danza) Un film di Peter Gilbert. Con Larisa Oleynik, Peter Coyote, Shiri Appleby, Amy 
Madigan, Anton Yelchin. ( USA 2002 )

Adrenalina  blu   -  La  leggenda  di  Michelle  Vallant  (macchine,  corse)   Un  film  di  Louis-Pascal 
Couvelaire.  Con  Sagamore  Stévenin,  Peter  Youngblood  Hills,  Diane  Kruger,  Jean-Pierre  Cassel,  Beatrice 
Agenin. (Titolo originale Michel Vaillant. Sportivo, durata 104 min. - Francia 2003 )

Alì (pugilato) Un film di Michael Mann. Con Will Smith, Jamie Foxx, Jon Voight, Mario Van Peebles, Ron Silver
(  durata 156 min. - USA 2001 )

All American Boys (ciclismo) Un film di Peter Yates. Con Dennis Christopher, Paul Dooley, Barbara Barrie, 
Robin Douglas, Dennis Quaid. ( Titolo originale Breaking Away. durata 100 min. - USA 1979 )

Angeli (baseball) Un film di William Dear. Con Danny Glover, Tony Danza, Christopher Lloyd ( Titolo originale Angels in 
the Outfield. Commedia, durata 93 min. - USA 1994 )

La leggenda di Bagger Vance (golf) un film di Robert Redford. Con Will Smith, Matt Damon, Bruce McGill, 
Charlize Theron, Joel Gretsch. ( Titolo originale The Legend of Bagger Vance. durata 126 min. - USA 2000 )

Bar Sport (sport) Un film di  Massimo Martelli.  Con Claudio Bisio,  Giuseppe Battiston,  Antonio Catania, 
Angela Finocchiaro, Lunetta Savino. ( durata 93 min. - Italia 2011 )

Billy Elliot n film di Stephen Daldry. Con Jamie Bell, Gary Lewis, Jamie Draven, Julie Walters, Jean Heywood. 
(durata 110 min. - Gran Bretagna, Francia 2000 )

Black Stallion (equitazione) un film di Carroll Ballard. Con Leopoldo Trieste, Mickey Rooney, Fausto Tozzi, 
Kelly Reno, Teri Garr ( Titolo originale The Black Stallion. durata 117 min. - USA 1979 )

Blue Mountain State – telefilm (football americano)  Un film di  John Fortenberry,  Lev L.  Spiro,  Jay 
Chandrasekhar, Clark Mathis, Jeffrey Melman, Brian Robbins, Fred Savage, Rob Schrab, Clay Weiner ( USA 
2011 )

Cambio di gioco (football americano – danza) Un film di Andy Fickman. Con Dwayne Johnson, Madison 
Pettis, Kyra Sedgwick, Roselyn Sanchez, Gordon Clapp. ( Titolo originale The Game Plan , durata 110 min. - 
USA 2007 )

Castelli di ghiaccio (pattinaggio artistico) Un film di Donald Wrye. Con Robby Benson, Tom Skerritt, Lyn 
Holly Johnson, Jennifer Warren. continua» ( Titolo originale Ice Castles, durata 109 min )

Chi non salta bianco è (basket) Un film di Ron Shelton. Con Wesley Snipes, Woody Harrelson, Rosie Perez, 
Tyra Ferrell, Cylk Cozart. continua» Titolo originale White Men Can't Jump.( durata 114 min. - USA 1992 )

Cinderella Man (pugilato) Un film di Ron Howard. Con Russell Crowe, Renée Zellweger, Connor Price, Paul 
Giamatti, Boyd Banks. continua» Titolo originale Cinderella Man. ( durata 144 min. - USA 2005 )

Coach Carter, Un film di Thomas Carter. Con Samuel L. Jackson, Rob Brown, Robert Richard, Debbi Morgan, 
Thierry Ashanti (USA 2005).

Colpo secco (hockey) Un film di  George Roy Hill.  Con Paul  Newman,  Jennifer  Warren,  Strother Martin, 
Lindsay Crouse Titolo originale Slap Shot. Commedia, ( durata 122 min. - USA 1977 )

Colpo vincente (basket) Un film di David Anspaugh. Con Barbara Hershey, Gene Hackman, Dennis Hopper 
( Titolo originale Hoosiers. ( durata 114 min. - USA 1986 )

http://www.mymovies.it/film/2010/
http://www.mymovies.it/biografia/?a=5400
http://www.mymovies.it/biografia/?a=58940
http://www.mymovies.it/biografia/?a=60010
http://www.mymovies.it/biografia/?a=60010
http://www.mymovies.it/biografia/?a=59641
http://www.mymovies.it/biografia/?a=56149
http://www.mymovies.it/biografia/?r=6298


Come un delfino (nuoto) Un film di Stefano Reali.  Con Raoul Bova, Barbora Bobulova, Ricky Memphis, 
Maurizio Mattioli, Giacinto Ferro. ( numero episodi: 2. - Italia 2010 )

Dirty Dancing (danza) Un film di Emile Ardolino. Con Patrick Swayze, Jennifer Grey, Cynthia Rhodes, Jerry 
Orbach, Jack Weston. ( durata 97 min. - USA 1987 )

Dodgeball – Palle al balzo (Dodge Ball – palla prigioniera) Un film di Rawson Marshall Thurber.  Con 
Vince Vaughn, Christine Taylor, Ben Stiller, Rip Torn, Justin Long( Titolo originale Dodgeball: A True Underdog 
Story. Commedia, Ratings: Kids+13, durata 92 min. - USA 2004 )

Lords of Dogtown (skateboard) Un film di Catherine Hardwicke. Con John Robinson, Emile Hirsch, Victor 
Rasuk, Rebecca De Mornay, Heath Ledger. ( durata 107 min. - USA, Germania 2005 )

Dragon – La storia di Bruce Lee (kung fu) Un film di Rob Cohen. Con Jason Scott Lee, Lauren Holly, Nancy 
Kwan, Robert Wagner, Kay Tong Lim.  ( Titolo originale Dragon: The Bruce Lee Story. durata 115 min. - USA 
1993 )

Eccezzziunale… veramente (calcio) Un film di Carlo Vanzina. Con Massimo Boldi, Stefania Sandrelli, Diego 
Abatantuono, Clara Colosimo, Yorgo Voyagis. (durata 103 min. - Italia 1982 )

Fight Club (boxe) Un film di David Fincher. Con Brad Pitt, Helena Bonham Carter, Edward Norton, Meat Loaf, 
Jared Leto. continua» ( durata 139 min. - USA 1999 )

Fighter the Wind (judo) 

Flashdance (danza) Un film di  Adrian Lyne. Con Michael  Nouri,  Jennifer Beals,  Belinda Bauer Musicale, 
( durata 96 min. - USA 1983 )

Forever Strong (rugby) Un film di Ryan Little. Con Gary Cole, Sean Faris, Sean Astin, Neal McDonough,  
Arielle Kebbel. ( USA 2008 )

Forrest Gump (maratona???) Un film di Robert Zemeckis. Con Tom Hanks, Robin Wright Penn, Gary Sinise, 
Mykelti Williamson, Sally Field. (durata 142 min. - USA 1994)

Friday Night Lights (football) Un film di Peter Berg. Con Billy Bob Thornton, Lucas Black, Garrett Hedlund, 
Derek Luke, Jay Hernandez. (durata 118 min. - USA 2004 )

Fuga per la vittoria (calcio) Un film di John Huston. Con Sylvester Stallone, Michael Caine, Pelé, Bobby 
Moore, Osvaldo Ardiles. ( Titolo originale Victory , durata 116 min. - USA 1981 )

Full  Metal  Jacket/Ufficiale  e  gentiluomo  (allenamento  militare) Un  film  di  Stanley  Kubrick.  Con 
Matthew Modine, Adam Baldwin, Vincent D'Onofrio, Kevyn Howard, John Terry. ( durata 116 min. - USA 1987 )

George Best (calcio) Un film di Mary McGuckian. Con John Lynch, Ian Bannen, Jerome Flynn, Ian Hart, Patsy 
Kensit.  ( durata 102 min. - Gran Bretagna 1999 )

Gino Bartali,  l’intramontabile  (ciclismo) Un film di  Alberto  Negrin.  Con  Pierfrancesco  Favino,  Nicole 
Grimaudo, Simone Gandolfo, Francesco Salvi, Rodolfo Corsato. ( durata 170 min )

Girlfight (boxe) Un film di Karyn Kusama. Con Paul Calderon, Michelle Rodriguez, Jamie Tirelli, Santiago 
Douglas ( durata 100 min. - USA 2000 )

Glory Road (basket) Un film di James Gartner. Con Josh Lucas, Derek Luke, Austin Nichols, Mehcad Brooks, 
Alphonso McAuley.  (durata 106 min. - USA 2006 )

Goal 1 (calcio) Un film di Sonny Dreilsel. Documentario ( durata 90 min. - Germania 1958 )

Goal 2 (calcio) Un film di Jaume Collet-Serra. Con Kuno Becker, Alessandro Nivola, Anna Friel, Rutger Hauer, 
Leonor Varela. (Titolo originale Goal II: Living the Dream. durata 115 min. - Gran Bretagna 2007 )

http://www.mymovies.it/film/1958/
http://www.mymovies.it/film/documentari/


Grand Prix (Formula 1) Un film di John Frankenheimer. Con Adolfo Celi, Geneviève Page, James Garner, 
Françoise Hardy, Yves Montand. ( durata 175 min. - USA 1966 )

Happy Gilmore – Un tipo imprevedibile  (golf), un film di Dennis Dugan, con Adam Sandler, Christopher 
McDonald, Julie Bowen. Durata 92 min. USA 1996.

Hard Ball (baseball) Un film di Brian Robbins. Con Keanu Reeves, Diane Lane, Trevor Morgan, John Hawkes ( 
durata 106 min. - USA 2001 )

He got game, di Spike Lee, con Denzel Washington, Ray Alle ( USA 1998 )

Honey 1 (danza) Un film diretto da Bille Woodruff ed interpretato da Jessica Alba USA 2003

Honey 2 (danza) Un film di Bille Woodruff. Con Katerina Graham, Seychelle Gabriel, Mario Lopez, Audrina 
Patridge, Randy Wayne ( durata 85 min. - USA 2011 )

Hooligans (calcio) Un film di Lexi Alexander. Con Elijah Wood, Charlie Hunnam, Claire Forlani, Marc Warren, 
Leo Gregory. ( Titolo originale Green Street Hooligans. durata 109 min. - USA, Gran Bretagna 2005 )

Ice Princess – Un sogno sul ghiaccio (pattinaggio sul ghiaccio)

Il caimano (pallanuoto) Un film di Nanni Moretti. Con Silvio Orlando, Margherita Buy, Jasmine Trinca, Nanni 
Moretti, Giuliano Montaldo. ( durata 112 min. - Italia, Francia 2006 )

Il  cigno nero (danza classica) Un film di Darren Aronofsky. Con Natalie Portman, Vincent Cassel,  Mila 
Kunis, Barbara Hershey, Winona Ryder. ( Titolo originale Black Swan. durata 110 min. - USA 2010 )

Il grande blu (apnea) Le grand bleu   Un film di Luc Besson. Con Jean Reno, Jean-Marc Barr, Rosanna  
Arquette, Sergio Castellitto ( durata 120 min. - USA, Francia, Italia 1988 )

Il grande Torino (calcio), miniserie tv, regia di Claudio Bonivento, con Giuseppe Fiorello, Cirro Esposito, 
Michele Placido, durata 180 min., Italia 2005.

Il maledetto United (calcio) Un film di Tom Hooper. Con Michael Sheen, Timothy Spall, Colm Meaney, Jim 
Broadbent, Joseph Dempsie. ( Titolo originale The Damned United. durata 97 min. - Gran Bretagna 2009 )

Il mio amico Eric (danza) Un film di Ken Loach. Con Eric Cantona, Steve Evets, John Henshaw, Stephanie 
Bishop, Lucy-Jo Hudson. ( Titolo originale Looking for Eric. Commedia, durata 116 min. - Gran Bretagna, Italia, 
Francia, Belgio 2009 )

Il  mio sogno più grande (calcio) Un film di  Davis Guggenheim.  Con Carly Schroeder, Elisabeth Shue, 
Dermot Mulroney, Andrew Shue, Jesse Lee Soffer. ( Titolo originale Gracie , durata 93 min. - USA 2007 )

Il miracolo di Berna, regia di Sönke Wortmann, con Louis Klamroth (Titolo originale  Das Wunder von Bern, 
Germania 2003), calcio.

Il paradiso può attendere (football americano) Un film di Warren Beatty, Buck Henry. Con Julie Christie, 
James Mason, Dyan Cannon, Jack Warden, Charles Grodin.( Titolo originale Heaven Can Wait. durata 100 min. 
- USA 1978 )

Piede di Dio (calcio) Un film di Luigi Sardiello. Con Emilio Solfrizzi,  Rosaria Russo, Filippo Pucillo, Paolo 
Gasparini, Guido Quintozzi. ( durata 95 min. - Italia 2009 )

Il pirata. Marco Pantani. Un film di Claudio Bonivento. Con Rolando Ravello, Nicoletta Romanoff, Ivano 
Marescotti, Solveig D'Assunta, Franco Mescolini ( Italia 2007 )

Il  più bel gioco della mia vita (golf) Un film di  Bill  Paxton.  Con Shia LaBeouf,  Elias Koteas,  Stephen 
Dillane, Josh Flitter, Peyton List. ( Titolo originale The Greatest Game Ever Playe, durata 120 min. - USA 2005)



Il ritmo del successo (danza classica/moderna) Un film di Nicholas Hytner. Con Peter Gallagher, Susan 
May Pratt, Amanda Schull, Zoe Saldana, Donna Murphy. ( Titolo originale Center Stage , durata 114 min. - USA 
2000 )

Il sapore della vittoria, regia di Boaz Yakin, con Denzel Washington (Titolo originale Remeber the Titans, 
USA 2000).

Il sogno di Calvin (o di Kelvin) (basket) Un film di John Schultz. Con Lil' Bow Wow, Morris Chestnut, 
Jonathan Lipnicki, Jesse Plemons, Anne Meara  ( Titolo originale Like Mik , durata 100 min. - USA 2003 )

Imbattibile (football americano) Un film di Ericson Core.  Con Mark Wahlberg,  Greg Kinnear, Elizabeth 
Banks, Kevin Conway, Michael Rispoli. ( Titolo originale Invincible, durata 105 min. - USA 2006 )

Ballare per un sogno (danza)

Invictus – L’invincibile, regia di Clint Eastwood, con Matt Damon, ( USA 2009 )

Io sono un campione (rugby) Un film di Lindsay Anderson. Con Richard Harris, Rachel Roberts, Alan Badel, 
William Hartnell ( Titolo originale This Sporting Life, durata 134 min. - Gran Bretagna 1963. )

Ip Man (kung fu) Un film di Wilson Yip. Con Donnie Yen, Simon Yam, Siu-Wong Fan, Lam Ka Tung, Yu Xing 
( Titolo originale Yip Man., durata 105 min. - Hong Kong 2008 )

Jimmy Grimble (calcio) , regia di John Hay, con Lewis McKenzie e Robert Carlyle (tit. orig. There’s Only One 
Jimmy Grimble, Gran Bretagna 2000).

Juwanna Mann Un film di  Jesse Vaughan.  Con Miguel  A.  Núñez Jr.,  Vivica  A.  Fox,  Kevin  Pollak,  Tommy 
Davidson, Kim Wayans, Ginuwine, Lil' Kim ( durata 91 min. - USA 2002 )

Karate Kid e Karate Kid. La leggenda continua (karate) Un film di Harald Zwart.  Con Jaden Smith, 
Jackie Chan, Taraji P. Henson, Rongguang Yu, Zhensu Wu. ( Titolo originale The Karate Kids, durata 140 min. - 
USA, Cina 2010 )

Kick-ass (arti marziali – supereroi) Un film di Matthew Vaughn.  Con Aaron Johnson, Christopher Mintz-
Plasse, Mark Strong, Chloe Moretz, Nicolas Cage. ( durata 117 min. - USA, Gran Bretagna 2010 )

Kill the Referee (arbitri di calcio)???

L’albatross (skipping) Un film di Ridley Scott. Con Jeff Bridges, Caroline Goodvall, John Savage, Scott Wolf, 
James Rebhorn ( Titolo originale White Squall durata 115 min. - USA 1995 )

L’allenatrice (pallacanestro) Un film di Steve Gomer. Con Rhea Perlman, Anton Tanner, Shawn Michael 
Howard       
( Titolo originale Sunset Park. durata 99 min. - USA 1996 )

L’altra sporca ultima meta (football) Un film di Peter Segal. Con Adam Sandler, Chris Rock, Burt Reynolds, 
Nelly, Michael Irvin. ( Titolo originale The longest yard , durata 113 min. - USA 2005 )

L’ultima sfida (baseball) Un film di John Frankenheimer. Con Scott Glenn, Toshiro Mifune, Shoge Shimada 
Titolo originale The Challenge. ( durata 112 min. - USA 1982 )

L’ultimo samurai (arti marziali) Un film di Edward Zwick. Con Tom Cruise, Ken Watanabe, William Atherton, 
Billy Connolly, Darin Fujimori.  ( Titolo originale The Last Samuraidurata 144 min. - USA 2003 )

L’uomo che sussurrava ai cavalli (equitazione) Un film di Robert Redford. Con Robert Redford, Sam Neill, 
Kristin Scott Thomas, Scarlett Johansson, Chris Cooper ( Titolo originale The Horse Whisperer, durata 169 min. 
- USA 1998 )



La gang di Gridiron (football) Un film di Phil Joanou. Con Leon Rippy, Brett Cullen, Dwayne Johnson, Xzibit, 
L. Scott Caldwell. ( Titolo originale Gridiron Gang, - USA 2006 )

La mano de Dios (calcio) Un film di Marco Risi.  Con Marco Leonardi,  Julieta Diaz, Juan Leyrado, Pietro 
Taricone, Eliana Gonzalez, Norma Argentina, Roly Serrano. ( durata 113 min. - Argentina, Italia 2006 )

Lassù qualcuno mi ama (pugilato) Un film di  Robert  Wise.  Con Everett  Sloane,  Paul  Newman,  Steve 
McQueen, Pier Angeli, Eileen Heckart. ( Titolo originale Somebody up There Likes me, durata 113 min. - USA 
1956 )

Le riserve (football) Un film di Howard Deutch. Con Gene Hackman, Keanu Reeves, Jon Favreau, Orlando 
Jones, Brooke Langton ( Titolo originale The Replacements: Kids+13, durata 114 min. - USA 2000 )

Major League 1 (baseball) Un film di David S. Ward.  Con Tom Berenger, Charlie Sheen, Corbin Bernsen, 
Margaret Whitton, James Gammon.Titolo originale Major League, durata 107 min. - USA 1989 )

Major  League 2  Un film di  David  S.  Ward.  Con Charlie  Sheen,  Tom Berenger,  Corbin  Bernsen,  Dennis 
Haysbert, James Gammon. ( Titolo originale Major League II: Kids, durata 104 min. - USA 1994 )

Men of Honour Un film di George Tillman jr. Con Robert De Niro, Charlize Theron, Michael Rapaport, Cuba 
Gooding Jr., Aunjanue Ellis  ( Titolo originale Men of Honor, durata 128 min. - USA 2000 )

Mediterraneo (calcio) Un film di Gabriele Salvatores. Con Diego Abatantuono, Claudio Bigagli, Giuseppe 
Cederna, Claudio Bisio, Gigio Alberti ( durata 95 min. - Italia 1991 )

Miracle  (hockey)Un film  di  Gavin  O’Connor.  Con Kurt  Russell,  Patricia  Clarkson,  Noah  Emmerich,  Sean 
McCann.
( durata 135 min. - USA 2004 )

Momenti  di  gloria  (atletica) Un  film  di  Hugh  Hudson.  Con  Nigel  Havers,  Ben  Cross,  Ian  Holm,  Ian 
Charleson, Dennis Christopher ( Titolo originale Chariots of Fire. durata 124 min. - Gran Bretagna 1981 )

Never Back Down (Mai arrendersi) Un film di Jeff Wadlow. Con Sean Faris, Amber Heard, Cam Gigandet, 
Evan Peters, Leslie Hope ( durata 110 min. - USA 2008 )

North Face (alpinismo) Un film di  Philipp Stölzl.  Con Benno Fürmann, Johanna Wokalek,  Florian Lukas, 
Simon Schwarz, Georg Friedrich, ( durata 126 min. - Germania, Svizzera, Austria 2008 )

Ocean Tribe (surf) Un film di Will Geiger. Con Gregg Rainwater, Robert Caso, Troy Fazio, Mark Matheisen, 
Vaughn Roberts, ( durata 105 min. - USA 1997 )

Ogni maledetta domenica (football americano) Un film di Oliver Stone. Con Al Pacino, Cameron Diaz, 
Dennis Quaid, James Woods, Jamie Foxx ( Titolo originale Any Given Sunday, durata 150 min. - USA 2000 )

Olympia – Festa dei popoli e Olympia – Festa di bellezza, regia di Leni Riefenstahl (Titolo originale 
Olympia: Fest der Völker e Olympia: Fest der Schöneit, Germania 1938).

Ong Ball (muay thai) ???

Over the Top (Braccio di ferro) Un film di Menahem Golan. Con Susan Blakely, Sylvester Stallone, David 
Mendenhall  ( durata 93 min. - USA 1987 )

Un sogno  sul  ghiaccio(pattinaggio) Un  film  di  Tim  Fywell.  Con  Joan  Cusack,  Kim  Cattrall,  Michelle 
Trachtenberg, Hayden Panettiere, Trevor Blumas. ( Titolo originale Ice Princess. durata 90 min. - USA, Canada  
2005 )

Piccoli campioni (football americano) Un film di Duwayne Dunham. Con Rick Moranis, Ed O'Neill, Shawna 
Waldron, Devon Sawa, Todd Bosley. ( Titolo originale Little Giants, durata 107 min. - USA 1994 )



Point Breack (surf)Un film di Kathryn Bigelow. Con Patrick Swayze, Keanu Reeves, Lori Petty, Gary Busey, 
John C. McGinley  ( Titolo originale Point Break, durata 110 min. - USA 1991 )

Primo Carnera (pugilato) Un film di Renzo Martinelli. Con Andrea Iaia, Anna Valle, Burt Young, Paul Sorvino,  
Paolo Seganti, ( Italia 2008 )

Pumping  Iron  (culturismo) Un  film  di  George  Butler,  Robert  Fiore.  Con  Arnold  Schwarzenegger,  Lou 
Ferrigno, Mike Katz ( Titolo originale Pumping Iron. durata 85 min. - USA 1977 )

Quaterback Princess, regia di Noel Black, con Don Murray e BarbaraBabcock (USA 1983).

Quattro sottozero – Cool Runnings  (bob, bob a quattro) Un film di Jon Turteltaub. Con John Candy, 
Doug. E. Doug, Malik Yoba, Rawle D. Lewis, Raymond J. Barry. ( Titolo originale Cool Runnings, durata 97 min. - 
USA 1993 )

Quella sporca ultima meta (football) Un film di  Robert  Aldrich.  Con Burt  Reynolds,  Eddie  Albert,  Ed 
Lauter, Michael Conrad, James Hampton. ( Titolo originale The Longest Yard. durata 123 min. - USA 1974 )

Ragazze vincenti (softball) Un film di Penny Marshall. Con Madonna, Geena Davis, Tom Hanks, Jon Lovitz, 
Téa Leoni. ( Titolo originale A League of Their Own. durata 128 min. - USA 1992 )

Rize (danza – Krump) Un film di David LaChapelle. ( Titolo originale Rize. Documentario, durata 86 min. - 
USA 2005 )

Rocky 1 (pugilato)Un film di John G. Avildsen. Con Sylvester Stallone, Talia Shire, Burt Young, Carl Weathers, 
Burgess Meredith. (durata 119 min. - USA 1976 )

Rocky 2(pugilato) Un film di Sylvester Stallone. Con Sylvester Stallone, Talia Shire, Burt Young, Carl 
Weathers, Burgess Meredith.( durata 119 min. - USA 1979 )

Rocky 3(pugilato) n film di Sylvester Stallone. Con Sylvester Stallone, Talia Shire, Burt Young, Carl Weathers, 
Burgess Meredith ( durata 99 min. - USA 1982 )

Rocky 4(pugilato) Un film di Sylvester Stallone. Con Sylvester Stallone, Talia Shire, Burt Young, Dolph 
Lundgren, Carl Weathers. ( durata 91 min. - USA 1985)

Rocky 5(pugilato) Un film di John G. Avildsen. Con Burt Young, Sylvester Stallone, Burgess Meredith, Talia 
Shire  ( durata 104 min. - USA 1990)

Rocky Balboa (pugilato) Un film di Sylvester Stallone. Con Sylvester Stallone, Burt Young, Antonio Tarver, 
Milo Ventimiglia, Geraldine Hughes  ( durata 102 min. - USA 2006 )

Rookie (baseball) Un film di David Wellington, Charles Binamé. Con Missy Peregrym, Gregory Smith, Eric 
Johnson, Enuka Okuma, Ben Bass. ( Canada 2010 )

Sarahsarà, regia di Renzo Martinella, con Kim Engelbrecht, Giulio Brogi ( Italia 1994 )

Save the Last Dance (danza) Un film di  Thomas Carter.  Con Julia  Stiles,  Sean Patrick  Thomas,  Kerry 
Washington, Fredro Starr, Terry Kinnel ( durata 112 min. - USA 2001 )

Scoprendo Forrester (basket) Un film di Gus Van Sant. Con Sean Connery, Rob Brown, F. Murray Abraham, 
Anna Paquin, Busta Rhymes. ( Titolo originale Finding Forrester durata 136 min. - USA 2000)

Sea Biscuit (ippica) Un film di Gary Ross. Con Tobey Maguire, Jeff Bridges, Elizabeth Banks, Chris Cooper, 
William H. Macy. ( Titolo originale Seabiscuit. durata 141 min. - USA 2003 )

Senna (automobilismo) Un film di Asif Kapadie ( durata 105 min. - Gran Bretagna 2010 )



Shaolin Basket (basket) Un film di Yen-ping Chu.  Con Chieh-lun Chou, Chi-wai Tsang, Bo-lin Chen, Gang 
Wang, Cheuk-yin Choi. ( Titolo originale Kung Fu Dunk. Cina, Hong Kong, Taiwan 2008 )

Shaolin Soccer (calcio) Un film di Stephen Chow. Con Ng Man-tat. Cina 2004.

Sognando  Beckham  (calcio)  Un  film  di  Gurinder  Chadha.  Con  Parminder  Nagra,  Keira  Knighteley  e 
Jonathan Rhys Meyers. Prodotto in Bran Bretagna nel 2002 è stato girato anche in Germania e Stati Uniti.

Il sogno del Maratoneta (maratona) fiction tv, regia di Leone Pompucci, con Luigi Lo Cascio, durata 200 
min., Italia 2011.

Space Jam (basket) Un film di Joe Pytka. Con michael Jordan e tutta la famiglia dei Looney Tunes. Prodotto 
negli Stati Uniti nel 1996.

Step Up 1, 2, 3 (danza) Un film diretto da Anne Fletcher. Prodottto negli Stati Uniti nel 2006, ha 2 film che 
lo seguono. Uno nel 2008 “Step up2:La strada per il successo.” con protagonisti gli attori Brianna Evigan e 
Robert Hoffman. Il secondo esce nel 2010: “Step up 3D”, interpretato da Rick Malambri Luke Katcher Sharni 
Vinson e Adam G. Sevani. 

Stepping (danza hip-hop)Un film di  sylvayn White.  Con Columbus Short,  Meagan Good,  Ne-Yo,  Darrin 
Henson, Brian White, Laz Alonso, Valarie Pettiford.  Prodotto negli Stati Uniti nel 2007.

Stick it – Sfida e conquista (ginnastica artistica) Un film di Jessica Bendinger, prodotto nel 2006 negli 
Stati Uniti e in Germania con protagonisti Missy Peregrym Jeff Bridges e Vanessa Lengies.

Stomp the Yard (football)  Diretto da Sylvain White  e  prodotto nel  2007 negli  Stati  Uniti.  Protagonisti 
Columbus Short, Meagan Good, Ne-Yo, Brian White, Laz Alonso e Valarie Pettiford. Durata 114min.

Street Dance Fighter (danza)

Surf’s Up – Il re delle onde (cartone animato) (surf) Un film di animazione statunitense uscito nel 2007. 
Diretto da Ash Brannon e Chris Buck. Protagonista Cody Maverick(pinguino diciassettenne). Durata 85 min.

The Blind Side (footbal americano) Un film realizzato nel 2007 diretto e scritto da John Lee Hancock negli  
Stati Uniti è tratto da un libro The Blind Side: Evolution of a Game scritto da Michael Lewis. Attrice principale 
che ha permesso la vincita dell'oscar come miglior attrice 2010 Sandra Bullock. Durata 128 min.

The Company (danza)   diretto da Robert Altman e prodotto nel 2003 negli Stati Uniti. Attori: Neve Campbell, Malcom 
McDowell, James Franco, Barbara E. Robertson, William Dick, Suse Cusack, Marilyn Dodds Franck e John Lordan. Durata 
112 min.

The Fan – il mito (baseball)  Prodotto nel 1996 negli Stati Uniti d'America e diretto da Tony Scott, vede 
come attori principali Robert De Niro, Wesley Snipes e Benicio Del Toro. La durata è di 116 minuti.

The Figther (boxe)  Diretto da David O. Russel e prodotto nel 2010 negli Stati Uniti. Gli attori principali  
vengono interpretati da Marck Wahlberg e Christian Bale. La durata del film è di 115 min.

The Guardian (salvataggi in mare/nuoto) è un film del 2006 diretto da Andrew Davis con protagonista 
Kevin Costner e Ashton Kutcher. Durata 139 min.

The  Hurricane  (pugilato)  Film  diretto  da  Norman  Jewison,  realizzato  nel  1999  ispirandosi  a  un 
libro:”Lazarus e Hurricane” di Sam Chiton. Protagonista Denzel Washington. Durata 145 min.

The Longest Yard (L'altra sporca e ultima meta)(football) Un film diretto da Peter Segal realizzato nel 
2005 negli Stati Uniti. Tra gli attori si possono vedere comparire Adam Sandler, Chris Rock e Burt Reynolds.  
Durata 113 min.

The Robound (la storia di Earl “The Goat” manigult) (basket)  Film del 1996 girato negli Stati Uniti. 
Durata 120 min.

The Wrestler (wrestling) è un film statunitense del 2008 diretto da Darren Aronofsky ed interpretato da 
Mickey Rourke. Durata 112 min.

http://it.wikipedia.org/wiki/Anne_Fletcher


Ti va di ballare? (danza)Film commedia musicale è stato prodotto nell'aprile del 2006 sotto la regia di Liz 
Friedlander. Attori principali sono Antonio Banderas, Rob Brown e Yaya Dacosta. Durata: circa due ore.

Tin Cup (golf)Tin Cup è un film statunitense del 1996 diretto dal regista Ron Shelton e prodotto dalla Warner 
Bros, con Kevin Costner, Rene Russo e Don Johnson. Durata 134 minuti.

Totò al giro d’Italia (ciclismo)  E' un film del 1948 diretto da Mario Mattòli. Dura 80 minuti ed è un fil 
comico. I protagonisti sono interpretati da Totò, Giuditta Rissone, Isa Barzizza e Walter Chiari, per citarne  
alcuni.

Tutta colpa di un angelo (pattinaggio artistico) Titolo originale “Ice Angel”, è stato prodotto nel marzo 
del 2000 in America. Regia di George Erschbamer. Durata 102 minuti.  Interpretato da Nicholle Tom, Tara 
Lipinski, Nancy Kerrigan  e Gwynyth Walsh.

Un allenatore nel pallone (basket)  Film commedia  italiano diretto  dal  regista  Sergio  Martino.  Il  film, 
prodotto nel 1984, ha come protagonista l'attore Lino Banfi. Durata 96 minuti.

Un canestro  per  due (basket)  Il  titolo  originale  è  “The  6th  Man”  ed  è  un  film  commedia  del  1997 
interpretato  da Marlon Wayans  e  Kadeem Hardison,  diretto  da Randall  Miller  e  girato  negli  Stati  Uniti  e 
Canada. Durata 107 minuti.

Un giorno a settembre (olimpiadi) Titolo originale “One day in September” è un documentario girato tra 
Svizzera, Germania e Gran Bretagna. Prodotto nel 1999 dal regista Kevin Macdonald. Durata 94 minuti.

Un mercoledì da leoni (surf) Un mercoledì da leoni (titolo originale “Big Wednesday”) è un film del 1978 
diretto da John Milius e dedicato al mondo del surf. E' stato girato in America ed è un genere drammatico-  
sportivo della durata di 120 minuti. Il cast è formato da Jan-Michael Vincent e da William Katt.

Una squadra molto speciale (football) Titolo originale “The Longshots”, genere drammatico sportivo, è un 
film prodotto in USA nel 2008. Dura circa 94 minuti e la regia è a cura di Fred Durst. Il cast è composto da Ice  
Cube, Keke Palmer, Tasha Smith.

Un ragazzo di Calabria (atletica leggera) Commedia italiana della durata di circa due ore, le cui regia e 
sceneggiatura sono state curate da Luigi  Comencini.  Gli  attori  interpreti  sono: Diego Abatantuono, Santo 
Polimeno, Therese Liotard e Giada Faggioli.

Un sogno, una vittoria (baseball) Film americano prodotto nel 2002 con la regia di John Lee Hancock. Un 
film drammatico cgìhe dura 127 minuti ed i principali attori sono Dennis Quaid, Rachel Griffits, Jay Hernandez  
e Brian Cox.

Una bracciata per la vittoria (nuoto) Titolo originale del film è “Swimming Upstream” ed è stato girato in 
terra australiana nel 2003, con la regia di Russell Mulcahy. Genere drammatico basato sull'autobiografia del  
nuotatore australiano Anthony Fingleton, che ne ha curato in prima persona produzione e sceneggiatura. 
Dura quasi due ore ed è interpretato da Jesse Spencer, il protagonista, da Geoffrey Rush e da Judy Davis.

Voglia di vincere (pallacanestro) Un film di Rod Daniel. Con Michael J. Fox, Jerry Levine e James Hampton. 
Il titolo originale è “Teen Wolf”. Film commedia della durata di 91 minuti, è stato prodotto in USA nel 1985.

Waterboy (football americano)  è un film prodotto nel 1998 sotto la direzione di  Frank Coraci.  E'  una 
commedia americana della durata di circa novanta minuti e vede come protagonista l'attore Adam Sandler 
che, assieme a Tim Herlihy, ne ha scritto la sceneggiatura.

We are Marshall (football americano) Film drammatico americano, basato su una storia vera, prodotto 
nel 2006 dal regista McG, nome d'arte di Joseph McGinty Nichol. Interpretato da Matthew McConaughey e da 
Matthew Fox. 

Wimbledon (tennis) E' un film del 2004 diretto da Richard Loncraine. E' liberamente ispirato ad una storia 
vera ed è una commedia di tipo sportivo interpretata da attori come Kirsten Dunst e Paul Bettany. Girato tra 
Francia, Gran Bretagna e USA dura 98 minuti.

Without Limits (atletica)  Without limits è un film del 1998 interpretato da Billy Crudup. E' una biografia 
americana della durata di 117 minuti. Il regista è Robert Towne.

http://it.wikipedia.org/wiki/1996


Altri  film a scelta,  che siano attinenti  ai  temi del  corso,  potranno essere proposti  anche dagli  
studenti e dalle studentesse, ma dovranno essere necessariamente concordati per tempo con il  
docente.


