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Università degli Studi di Verona
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	Corso di Laurea in:
	infermieristica 

	Polo didattico di:
	Verona

	
	Anno di Corso: 2°

	
	Semestre: 2°

	Nome del Corso Integrato:
	geriatria e neurologia

	Coordinatore del Corso Integrato:
	Prof. Zamboni Mauro

	
	CFU totali: 4


PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento: infermieristica clinica specialistica

	Docente/i: Pisani Milena

	CFU  insegnamento: 1

	Equivalenti a ore di lezione frontale:  20

	Ore esercitazioni: //


Obiettivi del corso:

	Acquisire conoscenze riguardo la gestione dei principali problemi di salute della persona con disturbi neurologici e dell’anziano attraverso un’infermieristica basata sulle evidenze.


Programma in forma sintetica:

	I principali quadri clinici: lo stroke ischemico, le demenze, la sindrome ipocinetica.
I principali problemi assistenziali legati alla perdita dell’autonomia: le lesioni da pressione, le cadute e la contenzione fisica, i disturbi dell’alimentazione e dell’idratazione, l’incontinenza e la stipsi cronica, la politerapia, il dolore.
La continuità assistenziale e la rete dei servizi.


Programma in forma estesa:

· La patologia cerebrovascolare acuta: approccio assistenziale in fase acuta e post-acuta. L’educazione terapeutica e il coinvolgimento del caregiver nel progetto di cura in un programma di dimissione protetta.

· Le demenze: approccio assistenziale nella gestione dei disturbi cognitivi e comportamentali. I bisogni assistenziali legati alla perdita dell’autonomia.

· La sindrome ipocinetica: definizione di immobilità; cause e complicanze dell’immobilità nell’anziano; manifestazioni cliniche della sindrome ipocinetica.

· Le lesioni da pressione: prevenzione – trattamento.

· I disturbi della deambulazione: le cadute e la contenzione fisica.

· I disturbi dell’alimentazione e dell’idratazione.

· L’incontinenza e la stipsi cronica.

· La gestione della terapia farmacologica nell’anziano: politerapia ed eventi avversi. 
· Il dolore nell’anziano: gli strumenti di valutazione e la gestione farmacologica e non farmacologica del dolore.
· La continuità assistenziale: la rete dei servizi socio-sanitari nell’assistenza all’anziano a sostegno della rete familiare. Le strutture residenziali e semi-residenziali.

Modalità d’esame:

	Esame scritto 




Testi consigliati:   

· Assistenza infermieristica clinica, A.G. Perry P.A. Potter, UTEF (2003) (alcuni capitoli e riferimenti)

· Assistenza geriatrica oggi, F. Cavazzuti G. Cremonini, Casa Editrice Ambrosiana (1998)

· La valutazione in geriatria, E. Zanetti, Carrocci (2003)

· Materiale didattico fornito durante il corso

Ricevimento studenti:   

giorno: i giorni di lezione frontale previo appuntamento via mail
ora: prima e dopo la lezione
luogo: in aula

Riferimenti del docente:    

(
Fax:

e-mail: m.pisani@medicina.univr.it
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