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Università degli Studi di Verona

Corso di Laurea in Fisioterapia – Sede di Verona

Diploma Supplement A.A. 2012/13


PROGRAMMA DIDATTICO

	DOCENTE: MURARO ELISABETTA 

	INSEGNAMENTO: RIABILITAZIONE VISCERALE II

	MODULO: FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA
	

	CFU Insegnamento:6
	CFU  Modulo:1

	Anno di corso e semestre: 3° anno 1° semestre
	Equivalenti a ore di lezione frontale:  6

	
	Ore di esercitazione: 6


Obiettivi del corso (n° 3 righe max): 

	Acquisire nozioni di base sull'anatomia e la fisiologia del pavimento pelvico, dell'apparato genito-urinario e sulle loro principali disfunzioni. Acquisire nozioni di base sulle principali tecniche riabilitative manuali e strumentali.




Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Cenni di anatomia e di fisiologia dell'apparato genito-urinario, gastro-enterologico e del pavimento pelvico. Principali disfunzioni. Principali tecniche riabilitative. Laboratorio di lavoro corporeo e anatomia palpatoria del bacino e del pavimento pelvico; acquisizione delle principali tecniche  manuali di rieducazione.

 


Programma in forma estesa:

	Anatomia del pavimento pelvico. Il bacino e gli organi della piccola pelvi. La componente muscolare, fasciale e tendinea.

La vescica e l'uretra. Fisiologia della minzione.

L'intestino e il retto. Fisiologia della defecazione.

Principali disfunzioni legate al pavimento pelvico e loro classificazione (incontinenza urinaria e anale, disfunzioni della sfera sessuale, dolore cronico pelvico...)

L'approccio riabilitativo: la raccolta dati, valutazione del paziente, stesura di un progetto riabilitativo.

La raccolta dati: la cartella riabilitativa, il diario minzionale, il pad test.

La valutazione del paziente: esame obbiettivo, osservazione dei genitali esterni. Valutazione interna, P-C test, bombement  addominale.

Principali tecniche riabilitative manuali (massaggio della zona addominale e sacrale, del perineo, stretch-reflex, tecniche di rinforzo/rilassamento/coordinazione muscolare) e non (biofeedback, stimolazione elettrica funzionale, T.E.N.S.).

Educazione del paziente all'esecuzione del programma di lavoro a domicilio e follow-up del trattamento riabilitativo. 


Modalità d’esame:

	Scritto+orale




NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame sono le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale  (preferibilmente non solo esame scritto).

Testi consigliati:   

	


Riferimenti del Docente e Ricevimento studenti:   

	Telefono, Fax , e-mail: 3465183516  elisabetta.muraro@ospedaleuniverona.it

Giorno e orario: su appuntamento




Altre eventuali comunicazioni:

	


 ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE:

I dati alle voci “OBIETTIVI”, “PROGRAMMA SINTETICO” e “MODALITA’ ESAME” sono indispensabili in quanto richiesti dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e Ricerca (MIUR).

Per quanto riguarda le suddette informazioni, si chiede gentilmente di mantenere il numero di righe suggerito per la descrizione, per strette necessità di tipo informatico, precisamente per la stampa del DIPLOMA SUPPLEMENT, certificato aggiuntivo al diploma di laurea attestante le abilità e competenze acquisite.

Il programma in forma estesa, diversamente:

· non ha limitazioni di caratteri

· può essere anche un file di Word, Excel, etc, che verrà allegato alle altre informazioni e reso visibile in internet  
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