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Obiettivi del corto

Il Corso Integrato si propone di offrire allo studente l'opportunité di approfondire I'approccio
assistenziale rispetto ai seguenti problemti di saluke, che sono stati selezionati in base alla lore
rilevanza epidemiologica ed esemplarité o finl assistenziali:

* persona con problemi oncologici

¢ persona con dolore acuto e cronico

® persond in fase terminale

¢ persona offetta da diabete
L ]

Programmea

Rispetto ai problemi di salute selezlonati, gli studenti dovrebbero apprendere:
P la capacitd di comprendere i segni e i sintomi di una situazione patologica al
fine di dedurre i problemi reali e potenziali del paziente e di monitorari in
base all'evoluzione dinica;

P la capacitd di dedurre dalle opzioni diagnestice - terapeutiche gli interventi
assistenziali mirati e di supporto;

P la capacitd di pianificare e gestire un piano assistenziale con un approccio
globale che comprenda aspetti clinici, tecnici, educativi, relazionali, etici,
organizzotivi e sociali e che segua la presa in carico della persona dalla
eventuale ospeddalizzazione alla dimissione fino all'assistenza domiciliare e
riabilitativa.

P la capacita di elaborare un programma di insegnamento - apprendimento per
Fautogestione della malattia efo del trattamento a livello domiciliare
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Metodologie didattiche

Saranno privilegiate durante il corso metodologie basate sullapprendimento per problemi (analist
di cosi) oltre che metodi di didattica formale con Putilizzo di videoprolezioni e materiale
iconografico.

| docenti di infermieristica svolgeranno un ruolo integrante riekaborando | contenuti clinicl al fini
della costruzione di progetti assistenziali ed educativi rivolti alle persone con i problemi di salute
selezionati.

Programmes in forma estesen

La gestione assistenziale dei principali problemi della persona diabetica:
- autocontrollo

- Educare dlla dieta, trattamente insulinicofipoglicemizzante e esercizio fisico
= Lo cura del piede diabetico

- Assistere ed educare alla prevenzione e gestione dell"ipoglicemia e iperglicemia

La gestione dei sintomi della persona con malattia cronico:
- Fatica cronica e comcro-correlata nausea e vamito, mucosite

Gestione del dolore acuto e cronico
Modelli di dolore

Dolore acuto

Dolore cronico

Concetto di dolore globale

1

Gestione assistenziale del dolore
-~ Accertamento del dolore
- Interventi assistenziali
~ Risultati attesi

L accompagnamente di fine vita e lutto
- Assistenza al malato in fase terminale
- Approccio di sintomi piti comuni
- Le cure polliative e 'Hospice

Modeulité d’esames

La valutazione del corso sard effettuata in formar
- scritta con domande a scelta multipla per | contenuti di clinica.
L'esame ¢ integrato.
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Testi consigliath

(L) -B&umer/Maiwaold, (2008) Thieme”s Onkologische Pflege. Georg Thieme Verlag KG,
D -Saiani/Brugnolli, (2010) Trattato di Cure Infermieristicha, Sorbona

~Brunner Suddorth (2009) Infermieristica medico-chirurgica. Milono, quarda edizione, Casa
Editrice Ambrosiana

Holloway, 2008 Piani di Assistenza in Medicina e Chirurgia, Sorbona

Ricevimento studenti: ol termine delle lezioni

Riferimenti del docenkes Tel: 0473/263630
e-mail: Michael Bruehl®@asbmeran-o.it




