Università degli Studi di Verona- Facoltà di Medicina e Chirurgia- Corso di Laurea in Infermieristica

Laboratori di area critica- III anno di corso

Procedura  per la 

RILEVAZIONE MANUALE della PRESSIONE VENOSA CENTRALE.

	L'OPERATORE:

1. Esegue il lavaggio sociale delle mani e indossa un paio di guanti in lattice.

2. Individua il sito di inserzione del CVC e sceglie l'accesso tramite il quale eseguirà la misurazione.

3. Posiziona il paziente supino con gli arti inferiori distesi e le braccia allineate lungo il corpo.

4. Individua il punto 0 sulla linea ascellare media del torace del paziente e traccia un segno sulla cute nel punto corrispondente.

5. Prepara le garze sterili aperte e le appoggia su un piano stabile, prepara aperto il flacone di   Clorexidina sol. Alcoolica.

6. Prepara il circuito di misurazione, lo riempie attentamente con soluzione Fisiologica ed appoggia la parte terminale, protetta dal cappuccio, su una garza sterile, ancora parzialmente confezionata, nei pressi dell'accesso scelto.

7. Caso A)  presenza di dispositivo per infusione needleless (tappino con gomma
                   perforabile senza ago) :
                  versa la Clorexidina su una garza sterile e disinfetta il dispositivo per

                   infusione needleless, appoggia il dispositivo su una garza sterile

                   asciutta e smaltisce la garza con disinfettante. 

     CasoB) Presenza di tappini non perforabili :

                  sospende le infusioni in corso, chiude il rubinetto a tre vie dal lume verso l'esterno,

                  toglie il tappino e lo smaltisce , appoggia l'accesso aperto su una garza sterile.

8.  Connette all'accesso distale (scelta preferenziale) il circuito di misurazione, apre il rubinetto a tre vie nel senso dal lume del catetere verso la colonna d'acqua, sospende tutte le altre infusioni in corso, verifica la pervietà dell'accesso con un lavaggio, utilizzando la soluzione fisiologica collegata al circuito.

9. Quando la colonna d’acqua oscilla in modo stabile ad un certo livello dell’asta di misurazione, sceglie il valore che corrisponde alla fase espiratoria del paziente; se il paziente è ventilato artificialmente  deconnette il tubo e.t. dal circuito respiratorio, 
10. Chiude  il rubinetto a tre vie occludendo il  lume del catetere e lava eventuali residui di  sangue refluo all’interno del rubinetto a tre vie.

11. Chiude il rubinetto a tre vie in tutte le direzioni e ripristina il precedente collegamento con le infusioni in corso.

12. Riposiziona il paziente in modo confortevole.

13. Smaltisce adeguatamente il materiale utilizzato.

14. Registra il dato .
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Valori di riferimento per PVC

Da 5 a 12 cm  H2O  (Nastasi et al.-Il paziente critico- CEA)

Da 4 a 10 cm  H2O (Diepenbrock- Guida pratica in area critica- Mc Graw Hill)

Da 6 a 12 cm  H2O (Ulrich, Lamers- Procedure infermieristiche in terapia      

                                   intensiva- Masson)

Fattore di con versione da cm H2O a mmHg: 1.36.  1 cm H2O= 0.735 mmHg

                                                                                      1 mmHg  = 1.36  cm H2O
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