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	Obiettivi Formativi (conoscenze e abilità da conseguire)

	Fornire allo studente

·  le nozioni fondamentali per la comprensione del movimento umano

·  le competenze necessarie all’applicazione delle conoscenze di anatomia funzionale e chinesiologia nella realizzazione del processo di valutazione



	Programma/Contenuti

	CHINESIOLOGIA FUNZIONALE

Il  tronco
· Il rachide: caratteristiche generali

· Il rachide cervicale superiore e inferiore ( caratteristiche dell’articolazioni, inserzioni muscolari, innervazioni e azione muscolare); l’articolazione temporo-mandibolare
· Il rachide dorsale (caratteristiche articolari, inserzioni muscolari, innervazione e azione muscolare)

· La gabbia toracica (caratteristiche articolari, inserzioni muscolari, innervazione e azione muscolare)

· Il rachide lombare (caratteristiche articolari, inserzioni muscolari, innervazione e azione muscolare)
Il bacino
·  Caratteristiche articolari, inserzioni muscolari, innervazione e azione muscolare
Arto superiore
· Spalla (caratteristiche articolari, inserzioni muscolari, innervazione e azione muscolare)

· Gomito (caratteristiche articolari, inserzioni muscolari, innervazione e azione muscolare)

· Polso-Mano (caratteristiche articolari, inserzioni muscolari, innervazione e azione muscolare)
Arto inferiore
· Anca (caratteristiche articolari, inserzioni muscolari, innervazione e azione muscolare)

· Ginocchio (caratteristiche articolari, inserzioni muscolari, innervazione e azione muscolare)

· Caviglia-piede (caratteristiche articolari, inserzioni muscolari, innervazione e azione muscolare)



	Modalità di Verifica dell’apprendimento

	Analisi di gesti funzionali globali che coinvolgano i diversi distretti sopra analizzati
Prova scritta 
drab e domande a risposta multipla:

30 quesiti a cui rispondere in 60'

indagine delle conoscenze teoriche 

Prova orale (previo superamento dello scritto)

indagine delle capacità di analisi del gesto e di ragionamento chinesiologico
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Riferimenti del Docente:   
carolina.casagrande2@apss.tn.it
carolcasa@hotmail.it
telefono lavoro (ospedale riabilitativo Villa Rosa di Pergine): 0461-501589

cel.: 3471654808
Ricevimento Studenti:

Luogo, giorno ed orario da concordare previa comunicazione telefonica
PAGE  
3

