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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2008-2009

	Corso di Laurea in:
	Infermieristica 

	Polo didattico di:
	Verona 

	
	Anno di Corso: 1°

	
	Semestre: 1°

	Nome del Corso Integrato:
	Infermieristica generale e Metodologia applicata

	Coordinatore del Corso Integrato:
	dott.ssa Laura Cunico

	
	CFU totali: 4


PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento: Metodologia infermieristica clinica 1

	Docente: Volpato Eleonora

	CFU  insegnamento: 2

	Equivalenti a ore di lezione frontale:  30

	Ore esercitazioni: 


Obiettivi del corso:

	Al termine del Corso lo studente sarà in grado di:

· Descrivere e utilizzare metodi per effettuare un accertamento infermieristico: esame fisico, osservazione,  intervista;
· Mettere in relazione i principi delle scienze biologiche e umane e psicologiche al fine di comprendere, interpretare e collegare segni e sintomi per dedurre i problemi reali e potenziali dell’utente;
· Pianificare gli interventi assistenziali;

· Individuare e motivare i principali interventi assistenziali in relazione ai problemi dell’utente;
· Descrivere i principi di igiene ospedaliera e norme di sicurezza individuali ed ambientali.



Programma in forma sintetica:

	Il corso è finalizzato ad introdurre lo studente al processo assistenziale, e a capire attraverso quale metodologia si realizza la presa in carico dell’utente per la soluzione di problemi assistenziali. Inoltre, il corso si propone di favorire l’applicazione dei principi di anatomia, fisiologia, fisiopatologia, scienze umane per comprendere, interpretare, collegare segni-sintomi rispetto ai seguenti sistemi: motorio, cardiocircolatorio, respiratorio, al fine di condurre un accertamento mirato, dedurre i problemi reali e potenziali dell’utente, individuare e motivare i principali interventi assistenziali.


Programma in forma estesa:
Il pensiero critico nella formazione infermieristica 
(esercizi in aula)
IL PROCESSO INFERMIERISTICO: FASI
Accertamento 
· i tipi e fasi 

· i dati: soggettivi e oggettivi 
· le fonti dei dati: primarie e secondarie

· l’intervista: fasi, tipi e tecniche

· l’esame fisico

· le scale e strumenti per l’accertamento
· i dati di laboratorio

· modelli funzionali di Gordon

Problemi/ diagnosi infermieristiche
· ragionamento diagnostico

· definizione del problema e tipi di diagnosi

· le componenti della diagnosi infermieristica

· diagnosi infermieristica e problema collaborativi

Pianificazione dell’assistenza infermieristica
· definizione, caratteristiche e costruzione degli obiettivi

· tipi di obiettivi
· definizione dei risultati attesi

· descrizione e selezione degli interventi

· definizione delle priorità assistenziali
Attuazione delle cure infermieristiche
· rapporto tra l’attuazione degli interventi e processo diagnostico

· tipologia di interventi
· metodi di attuazione diretta e  indiretta
Valutazione delle cure infermieristiche
· il processo di valutazione

· revisione dl piano di cura
(esercitazione in laboratorio: dall’accertamento alla pianificazione dell’assistenza)
SEGNI VITALI
1. TEMPERATURA CORPOREA (fattori che influenzano, alterazione; processo infermieristico e termoregolazione)
2. POLSO (Fisiologia e  Regolazione, caratteristiche, processo infermieristico e rilevazione del polso)

3. FUNZIONE RESPIRATORIA ( meccanismo della respirazione, caratteristiche frequenza e profondità, processo infermieristico e segni vitali respiratori)
4. PRESSIONE ARTERIOSA (fisiologia, fattori che influenzano, alterazioni, processo infermieristico e determinazione della pressione arteriosa)

(esercitazione in laboratorio)
ATTIVITA’ - ESERCIZIO FISICO 
fattori che influiscono sulla mobilità, processo infermieristico
(esercitazione in laboratorio)
CURA DELL’IGIENE PERSONALE 
variabili che influenzano le abitudini igieniche, processo infermieristico
(esercitazione in laboratorio)
SONNO - RIPOSO
fisiologia, disturbi, fattori che influenzano, processo infermieristico
Modalità d’esame:

	Prova scritta con quesiti a risposta multipla, domande aperte brevi; l’esame è integrato con il corso di Metodologia applicata clinica 1. Per la preparazione all’esame di profitto, durante le lezioni saranno indicati i capitoli del manuale di Infermieristica, gli articoli scientifici, capitoli di altri testi). Lo studente che supera la prova scritta è ammesso al colloquio di valutazione orale. 


Testi consigliati:   

Potter – Perry Infermieristica generale – clinica. Edizione Italiana a cura di Luisa Saiani e Anna Brugnolli Milano: Ed. Sorbona, 2006 (1-2 volume)
Ricevimento studenti:   

giorno: martedì

ora: 14.00-15.30
luogo: studio in Via Bengasi 7, 1 piano - Palazzina Lauree Triennali delle Professioni Sanitarie.

Riferimenti del docente:    

(  045 8027252
Fax:  045 8027244 
 e-mail eleonora.volpato@medicina.univr.it
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