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(crediti n° 2)

Ore di lezione: n° 20
Anno di corso 2015-16 semestre………
	Obiettivi Formativi (conoscenze e abilità da conseguire)

	Il fenomeno delle dipendenze è un fenomeno complesso, in stretta relazione – oltre alle scelte individuali – con tutta una serie di fattori di ordine sanitario, culturale, sociale, educativo e legale. La tipologia dei consumatori è sempre più diversificata, coinvolgendo sia i giovanissimi che le persone adulte. Sono sempre più diversificati anche i comportamenti e le nuove modalità di consumo sia delle sostanze “storiche” che di nuove sostanze. Tale complessità rischia di disorientare sanitari ed educatori, lasciando un pericoloso spazio a slogan sbrigativi, interventi salvifici senza basi scientifiche o ad una cupa rassegnazione, dove invece ci dovrebbero essere competenza, esperienza e percorsi validati, pur nella complessità della problematica. Il corso si ripromette di affrontare, su base scientifica, questo drammatico problema nelle sue più comuni manifestazioni, tenendo sempre presente i percorsi terapeutici possibili e disponibili sul territorio locale e nazionale.   


	Programma/Contenuti

	Dipendenze Patologiche (DP): principi generali. La neurobiologia. La psicopatologia delle dipendenze. Dalla normalità alla patologia. 2 ore  
Nicotina, alcol e benzodiazepine: la banalità del male. Focus sulla dipendenza da sostanze legali. 5 ore
Eroina e oppioidi: vecchi e nuovi problemi. Il SERT: la risposta pubblica alle dipendenze. 2 ore
Cannabis, Nuove Droghe, Cocaina. Uso, abuso e dipendenza di sostanze ad alto rischio di impatto psicologico. 4 ore
Internet-Addiction, Gioco d’Azzardo. Droghe senza sostanza: quale l’impatto? Quale la cura? 2 ore
Colloquio motivazionale, ovvero: meglio poca motivazione che molta resistenza. 4 ore
Comunità terapeutica oggi: tra storia e mito. 1 ora


	Modalità di Verifica dell’apprendimento

	Esame (quiz a risposta multipla)


Bibliografia:
 LIBRI

·  “Migliorare la compliance in medicina”. SEED, Torino 2008. 

·  “Il trattamento residenziale breve nelle dipendenze da alcol e cocaina”, a cura di Ina Hinnenthal e Mauro Cibin. SEED, Torino 2011.
· “Aiutare a smettere di fumare è più facile di quanto pensi”. SEED, Torino 2012.

· Benzodiazepine: Abuse and Therapeutic Uses, Pharmacology and Health Effects.  Editors: Armando L. Soto and Carolina F. Reyes, Novapublisher, New York 2012.

· Attualità e innovazioni nel trattamento con metadone. A cura di A. Lucchini, P. D’Egidio, F. Nava, Franco Angeli Editore, Milano, 2013.

· Benzodiazepine: uso, abuso e dipendenza. A cura di F. Lugoboni, CLAD, Verona, 2013.

· Alcol: capire ed orientare l’uso, curare abuso e dipendenza. A cura di F. Lugoboni e M. Faccini, CLAD, Verona, 2014

· La gravità nel trattamento con metadone. A cura di A. Lucchini, P. D’Egidio, F. Nava, Franco Angeli Editore, Milano, 2015.

· Analgesici oppioidi: uso, abuso e dipendenza. A cura di F. Lugoboni e L. Zamboni CLAD, Verona, 2015. 

· Video didattici in YouTube
·   Segreteria e modalità di accesso: http://www.youtube.com/watch?v=4lpTsw-e8-k 

·     Alcolismo - dr. Faccini . http://www.youtube.com/watch?v=HWJcLjlf3Bs         

·     Oppioidi - Pain Killers: http://www.youtube.com/watch?v=2-4zSmS2Ptc          

·     Presentazione servizio Lugoboni: http://www.youtube.com/watch?v=aAgdw7XUun4 

·     Ansiolitici e sonniferi: http://www.youtube.com/watch?v=HiGaaU5R5iQ          

·     Cocaina . http://www.youtube.com/watch?v=hHbIxH0QrZU                         

·     Minias: http://www.youtube.com/watch?v=jtnpNu25mNE                           

·     Eroina: http://www.youtube.com/watch?v=rOUb7Y8HnI8                           

·     Il percorso come arrivare: http://www.youtube.com/watch?v=6PkJXEd8XHE        

·     Tabagismo parte 1: http://www.youtube.com/watch?v=6aYgg2xr_5I                

·     Tabagismo parte 2: http://www.youtube.com/watch?v=Qhd3PuPUK5k                

·     Colloquio motivazionale parte 1: http://www.youtube.com/watch?v=1NXXIxNf43s 

·     Colloquio motivazionale parte 2: http://www.youtube.com/watch?v=xf9fTrAYtb8 

·     
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