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UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI VERONA                                                                                                                                                    

Anno Accademico 2015/16
Corso di Laurea in Fisioterapia
Polo di Rovereto
Docente: dott.ssa FT Ciaghi Floriana
Programma del Modulo di Laboratorio Professionale  (crediti n°1)

Ore di lezione: n°20
Anno di corso 1° semestre 1° e 2°
	Obiettivi Formativi (conoscenze e abilità da conseguire)

	· Conoscere le caratteristiche della relazione d’aiuto e applicare i principi della comunicazione durante la relazione professionale
· Conoscere i fattori di rischio legati alla professione e applicarli nei contesti di tirocinio per garantire la sicurezza della persona e dell’operatore:  utilizzare principi igienici di prevenzione delle infezioni, principi ergonomici, selezionare ed utilizzare ausili e/o DPI 
· Raccogliere i dati anamnestici in modo ordinato

· Effettuare l’esame clinico-fisico di base e raccogliere dati clinici
· Effettuare posizionamenti-trasferimenti, mobilizzazione passiva, tecniche manuali di base

	Programma/Contenuti

	Le competenze relazionali del fisioterapista 
Principi di igiene e sicurezza, rilevazione dei parametri vitali 
Posizionamenti e trasferimenti della persona
Raccolta anamnestica

Esame clinico-fisico

· Ispezione e palpazione

· Esame obiettivo statico in posizione supina, decubito laterale, seduto con e senza appoggio del tronco, stazione eretta 
· Accertamento del dolore (NRS e VAS)
· Definizione di: AROM, PROM, fattori limitanti, end-feel, gradi fisiologici

· Definizione di: Scale di misurazione manuale, funzione agonista, fissazione

· Misurazioni AROM, PROM a carico di arti inferiore, arto superiore, tronco
· Accertamento della sensibilità

· Accertamento del trofismo cutaneo, dell’edema e del trofismo muscolare

· Esame della deambulazione e della manipolazione

Mobilizzazione passiva segmentale

· Finalità

· Procedure operative: posizione di partenza, prese,  fissazione, ampiezza e velocità di esecuzione

ALLE ORE PROGRAMMATE  SEGUIRANNO ULTERIORI ORE DI ESERCITAZIONI


	Modalità di Verifica dell’apprendimento

	E’ prevista una valutazione del livello raggiunto dallo studente in laboratorio per ciascuna tipologia di abilità e l’autorizzazione ad applicarla nei contesti reali di tirocinio.

E’ richiesta la frequenza regolare al 100% e eventuali recuperi di assenze e/o di lacune nelle singole abilità.




Bibliografia:
· Pillastrini, Marchetti, Neurofisiologia del movimento, Ed. Piccin, Padova 1998

· Hoppenfeld, L’esame obbiettivo dell’apparato locomotore, Ed. Aulo Gaggi 1993

· Clarkson, Gilewich Valutazione kinesiologia Edi Ermmens, Milano 1991
· J.E. Muscolino The muscle and bone palpation manual Elsevier 2009

· Kisner – Colby, L’esercizio terapeutico: Principi e tecniche di rieducazione funzionale. Piccin Editore, 2010

Riferimenti del Docente:   
Telefono, Fax , e-mail:

Lavoro: 0464/403144          Fax: 0464/403143

e.mail: floriana.ciaghi@apss.tn.it

Ricevimento Studenti:

Giorno e orario:

venerdì (previo appuntamento)

ora: 11.00-12.00

luogo: Polo universitario delle Professioni Sanitarie di Rovereto
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