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Programma Didattico

Obiettivi del corso integrato ( circa 1000 battute o 4-5 righe):
Il corso è finalizzato ad applicare il processo di nursing, in continuità con quanto appreso nel corso integrato C3, per assistere persone con problemi legati ad alterazioni delle principali attività dell’organismo.

Si propone di favorire l’applicazione dei principi di anatomia, fisiologia, fisiopatologia, microbiologia, chimica, fisica e scienze umane per comprendere, interpretare e collegare segni e sintomi al fine di condurre un accertamento mirato, dedurre i problemi reali e potenziali dell’utente, individuare e motivare i principali interventi assistenziali.

Programma in forma sintetica:

Rispetto ai seguenti sistemi: respiratorio, cardiocircolatorio, motorio, nutrizionale, di eliminazione:

· Raccogliere ed interpretare i dati, identificare i problemi e pianificare l’assistenza ad una persona. 

· Utilizzare le principali scale di valutazione dei problemi e sintomi.
· Riconoscere i principi e gli interventi per assistere un paziente in un contesto chirurgico nella fase preoperatoria.

· Riconoscere principi dell’igiene ospedaliera e le norme di sicurezza individuali ed ambientali.
Assistenza alla persona con problemi respiratori 

Assistenza alla persona con problemi nutrizionali ed elettrolitici

Assistenza alla persona con problemi di eliminazione

Prevenzione delle lesioni da compressione

Assistenza chirurgica 

Principi di igiene ospedaliera e norme di sicurezza individuali ed ambientali

Programma in forma estesa:
Rispetto ai seguenti sistemi: respiratorio, cardiocircolatorio, motorio, nutrizionale, di eliminazione:

· Raccogliere ed interpretare i dati, identificare i problemi e pianificare l’assistenza ad una persona. 

· Utilizzare le principali scale di valutazione dei problemi e sintomi.
· Riconoscere i principi e gli interventi per assistere un paziente in un contesto chirurgico nella fase preoperatoria.

· Riconoscere principi dell’igiene ospedaliera e le norme di sicurezza individuali ed ambientali.

Gli obiettivi per ciascuna area tematica che lo studente deve raggiungere sono: 

Assistenza alla persona con problemi respiratori 

· Definire le variazioni del respiro in relazione a sesso, età, stato fisico e psichico.

· Descrivere le tecniche per la rilevazione del respiro ed i principi su cui si basano.

· Discutere l’importanza di un’adeguata funzione polmonare ed i mezzi per garantirla.

· Riconoscere i principali problemi respiratori dei pazienti.

· Descrivere le principali posture e manovre per favorire l’eliminazione delle secrezioni polmonari ed i principi della fisioterapia respiratoria.

· Elencare i principi ed i metodi per eseguire una corretta ossigenoterapia e come rilevarne l’efficacia.

· Eseguire correttamente una terapia aerosol, con i diversi tipi di aerosol, e trattare correttamente i materiali.

· Raccogliere un campione di espettorato per i diversi tipi di esame.

· Assistere un paziente sottoposto a broncoscopia e toracentesi.

Assistenza alla persona con problemi nutrizionali ed elettrolitici

· Identificare i dati necessari per valutare lo stato nutrizionale, le abitudini alimentari e l’equilibrio idro-elettrolitico attraverso: intervista, esame obiettivo, rilevazione dati antropometrici, valutazione esami di laboratorio.

· Descrivere i fattori che influenzano la nutrizione e l’idratazione.

· Descrivere le manifestazioni di alterazione della funzione nutrizionale: obesità, sovrappeso, sottopeso, cachessia.

· Descrivere le manifestazioni di squilibrio idroelettrolitico: disidratazione, ipo/ipervolemia, ritenzione idrica, ipo- e iperpotassiemia e sodiemia e le principali cause.

· Discutere le responsabilità e gli interventi infermieristici in caso di:

1. restrizioni/integrazioni dietetiche e somministrazione di diete speciali;

2. incapacità di alimentarsi autonomamente;

3. deglutizione alterata;

4. alimentazione enterale attraverso sonda nasogastrica e gastrostomica;

5. alimentazione parenterale.

· Effettuare il bilancio idroelettrolitico, valutando le entrate e le uscite e interpretando gli esami di laboratorio e i dati clinici.

· Riconoscere gli interventi da attuare in caso di:

1. restrizioni/integrazioni di liquidi per via orale e parenterale;

2. somministrazione di diete speciali, integratori di oligoelementi per via orale e venosa.

Assistenza alla persona con problemi di eliminazione

· Descrivere i meccanismi della minzione e i fattori che la influenzano.

· Elencare gli interventi infermieristici che aiutano la persona a mantenere una buona funzione renale.

· Definire gli interventi infermieristici che aiutano la persona a prevenire le infezioni del tratto urinario.

· Definire le modalità di trattamento della ritenzione urinaria.

· Elencare i principali esami sulle urine ed interpretarne i valori.

· Descrivere le diverse modalità di raccolta di un campione di urina.

· Riconoscere le situazioni in cui è necessaria la cateterizzazione vescicale elencandone i rischi e i vantaggi.

· Preparare il materiale necessario al posizionamento dei differenti tipi di catetere vescicale.

· Assistere una persona portatrice di catetere vescicale.

· Descrivere i meccanismi della eliminazione fecale ed i fattori che la influenzano. 

· Elencare le modalità di valutazione della funzione intestinale ed i problemi legati all’alterazione dell’eliminazione.

· Descrivere le caratteristiche delle feci ed elencarne le cause di alterazione.

· Descrivere i farmaci utilizzati per il trattamento dei problemi di eliminazione intestinale e i contenuti dell’educazione terapeutica.

· Elencare i principali esami diagnostici a cui è sottoposta la persona con problemi di eliminazione intestinale.

· Assistere la persona che deve essere sottoposta ad indagini strumentali per l’accertamento delle cause di alterazioni dell’eliminazione.

Prevenzione delle lesioni da compressione

· Accertare il rischio delle lesioni da compressione.

· Valutare il grado delle lesioni.

· Individuare gli interventi preventivi e il trattamento infermieristico.

Assistenza chirurgica 

· Motivare i principali controlli da eseguire prima di un intervento chirurgico. 

· Descrivere principi e modalità della preparazione standard di un operando (alimentazione, preparazione intestinale, preparazione della cute, prevenzione complicanze tromboemboliche).

· Riconoscere il ruolo dell’infermiere nell’educazione sanitaria preoperatoria. 

Principi di igiene ospedaliera e norme di sicurezza individuali ed ambientali

· Sviluppare la capacità di assumere comportamenti idonei alla prevenzione delle infezioni e, in particolare, delle infezioni ospedaliere al fine di contribuire a garantire un ambiente sicuro per l’utente e per gli operatori.

Modalità d’esame (scritto, orale, test a risposta multipla, o altro):
Esame scritto.
Testi consigliati:
Lo studente può completare la sua preparazione ed approfondire gli argomenti sui seguenti testi:

· Black Matassarin-Jacobs. Luckman e Sorensen’s, Il trattato completo di nursing, Ed. Piccin, Padova 1996.

· Bolander V.R., Il nursing di base, Ed. Piccin, Padova, 1996.

· Brunner S., Nursing Medico Chirurgico. L’assistenza infermieristica nel mondo di oggi: teorie ed applicazioni, Ed. Casa Ed. Ambrosiana, Milano, 1995.

· Carpenito L.J., Diagnosi infermieristiche, applicazione alla pratica clinica, Casa Ed. Ambrosiana, Milano, 2001.

· Cavicchioli A. et al., Elementi di base dell’assistenza infermieristica, Casa Ed. Ambrosiana, Milano, 1994.

· Cornia G.L., Malattia intestinale funzionale e alimentazione, ALFA Wassermann, Bologna, 1998.

· Craven R.F., Hinrle C.I., Principi fondamentali dell’assistenza infermieristica, Casa Ed. Ambrosiana, Milano, 1998.

· Holloway N.M., Piano di assistenza in medicina e chirurgia, Ed. Sorbona, Milano, 1993.

· Jaffe M.S., Skidmore Roth L., Assistenza domiciliare. Piani di assistenza infermieristici, Ed. Mc GrawHill, Milano, 1995.
· Mcnaught A.B., Callander R., Fisiologia illustrata, Il Pensiero Scientifico Editore, Roma, 1977. 

· Pera A. et.al., Argomenti di gastroenterologia, Archimedica, Torino 1994.

· Schaffer S.D. et al., Prevenzione delle infezioni e sicurezza nelle procedure, Il Pensiero Scientifico Editore, Roma 1997.

· Smith S., Duell D., L’assistenza infermieristica: Principi e tecniche, Ed. Sorbona, Milano, 1994.

· Sorensen V.R.B., Luckmann J., Il trattato completo del nursing, Ed. Piccin, Padova, 1996.

· Elsenhans et al. Problemi genitourinari, Ed. Masson, Milano, 1992.

· Di Giulio P., Respirare meglio a casa propria, in Occhio Clinico, 1999; 1: 29-33.

· Di Giulio P., Taricco M, Ottoboni G., Incontinenza urinaria: trattamento e riabilitazione, in Informazione sui farmaci, 1999; 23: 22-26.

· Di Giulio P., Taricco M, Ottoboni G., La gestione del paziente con catetere vescicale, in Informazione sui farmaci, 1999; 23: 51-53.
· Di Giulio P., Saiani L., Brugnolli A., Clementi R., Laquintana D., Palese A., L’assistenza al paziente nel pre e postoperatorio. Parte II. L’assistenza nel postoperatorio, in Assistenza infermieristica e Ricerca, 2001; 20: 25-39.

· Gobbi P., Va praticata la ginnastica vescicale prima di rimuovere il catetere?, in Assistenza Infermieristica e Ricerca, 2001; 20:140-141.

· Joanna Briggs Institute for Evidence Based Nursing and Midwifery. Management of short term indwelling uretral catheters to prevent urinary infections. Best Practice 2000, vol 4 (indirizzo internet www.joannabriggs.edu.au)

· Rasero L., L’aspirazione tracheobronchiale, in Assistenza infermieristica e Ricerca, 2001; 20: 142-5.

· AAVV., Indagine sul colon – inserto da L’infermiere, marzo/aprile, 2/98. 

· Palese A., Ciocchi B., Clementi R., La gestione della nutrizione enterale attraverso sondino nasogastrico, in Assistenza infermieristica e Ricerca, 2001; 20: 128-135.

· Laquintana D., L’introduzione del sondino nasogastrico, in Assistenza infermieristica e Ricerca, 2001; 20: 136-139.

· Redazione (a cura della), L’assistenza al paziente nel pre e postoperatorio. Parte I: L’assistenza nel preoperatorio, in Assistenza Infermieristica e ricerca, 2000; 19: 249-261.

· Wald, A., Evaluation and management of constipation, in Current Practice of Medicine, 1999; 2:2317. Disponibile su:

http://www.uptodate.com/patient_info/topicpages/topics/  

· Pisetzky F., Reazioni avverse da farmaci lassativi. Disponibile su (http://www.farmacovigilanza.com/
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