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Anno Accademico 2013/14
Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Polo didattico di Ala
Docente: Prof. ANDREOLI MARA
Programma del Modulo di 
METODOLOGIE E TECNICHE RIABILITAIVE (crediti n°2)

Ore di lezione: n°24
Anno di corso 2° semestre 1°
	Obiettivi Formativi (conoscenze e abilità da conseguire)

	Il corso si propone di offrire spunti di riflessione sugli aspetti teorici e della riabilitazione psichiatrica, facendo riferimento agli aspetti applicativi relativi alla pratica operativa.
Lo studente dovrà conoscere gli interventi, le finalità, gli strumenti e le metodologie del trattamento riabilitativo dell'adulto e dovrà essere in grado di ricercare e impostare un corretto e mirato programma terapeutico, partendo dalla valutazione dei bisogni dell’utente e ipotizzando interventi adeguati al raggiungimento degli obiettivi del Progetto Terapeutico Riabilitativo.


	Programma/Contenuti

	Malattia mentale e sviluppo della terapia nelle diverse epoche storiche

L’assessment clinico (disabilità in psichiatria, le cause della disabilità)

Gli strumenti della valutazione non strutturata: osservazione e colloquio
Alcune tecniche cognitivo-comportamentali: il diario, il diagramma temporale  

Il gruppo terapeutico in campo riabilitativo e l’equipe di lavoro

Interventi di supporto alla famiglia 
L’intervento domiciliare

Il processo di recovery  e il processo di empowerment



	Modalità di Verifica dell’apprendimento

	Esame (scritto, orale, quiz…) Scritto e/o orale


Bibliografia:
·  LA FINE DELL’INTRATTENIMENTO di Benedetto Saraceno

·  PSICHIATRIA TERRITORIALE di Mosher e Burti 

·  L’IO DIVISO di Ronald D. Laing

· STRUMENTI E TECNICHE DI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA E PSICOSOCIALE 

              di Gabriella Ba 

· TORNARE ALLA VITA E ALLA NORMALITA’ Terapia cognitiva e guarigione nelle  

             psicosi di Douglas Turkington et al
· PERSONAL RECOVERY TEORIA E PRATICA DELLA GUARIGIONE PERSONALE di Mike Slade
· IL RECOVERY DELLA DISABILITA’ Manuale di riabilitazione psichiatrica di R.P.Liberman

· LA PSICHIATRIA DI COMUNITA’ TRA SCIENZA E SOGGETTIVITA’ di Paola Carozza
· PRINCIPI DI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA di Paola Carozza
·  LA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA di R.P. Liberman
Riferimenti del Docente:   
Telefono, Fax , e-mail: mara.andreoli@apss.tn.it 
Ricevimento Studenti:

Giorno e orario: Su appuntamento, al termine delle lezioni
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