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	Obiettivi Formativi (conoscenze e abilità da conseguire)

	Fornire allo studente le nozioni fondamentali e utili sulla meccanica articolare e le forze in atto su di essa per la comprensione degli aspetti meccanici dei movimenti segmentali e complessi normali e le competenze necessarie per la valutazione chinesiologica (esame della mobilità articolare e della forza muscolare). Il raggiungimento di tali obiettivi consentirà poi di comprendere come il movimento nel soggetto sano si discosti da quello patologico e la comprensione, ed eventuale proposta, di adeguati esercizi terapeutici all’interno del programma riabilitativo.


	Programma/Contenuti


	La forza,concetto di vettore

Forze lineari, forze parallele concordi e discordi

Composizione e scomposizione delle forze

Momento della forza 

Le leve di leve di I° II° e III° grado .

Movimento traslatorio, rotatorio, roto-traslatorio

Angolo di inserzione  e di trazione

Modello meccanico del muscolo

Curva di efficienza dei muscoli
Principi fondamentali dell'esame muscolare: i muscoli monoarticolari; I muscoli biarticolari e poliarticolari.

Ruolo dei muscoli : agonisti, antagonisti, accessori,fissatori, neutralizzatori

Tipi di contrazione muscolare

Concetto di insufficienza attiva e insufficienza  passiva nei muscoli biarticolari e poliarticolari


ANATOMIA FUZIONALE DELL’APPARATO LOCOMOTORE

Dati anatomici di interesse chinesiologico: ossa, articolazioni, muscoli.

Assi e piani di movimento; la posizione zero.,

Tipo di articolazione e movimenti articolari concessi

Il significato funzionale dei vari distretti articolari
Movimenti attivi ( principali muscoli motori )

Fattori che limitano il movimento ( intrinseci ed estrinseci all’articolazione)

Il cingolo scapolare

La clavicola e l’articolazione sterno-claveare

La scapola a l’articolazione acromion-claveare

Posizionamento e  movimenti della scapola rispetto al torace 

Muscoli motori del cingolo scapolare

Arto superiore

Articolazioni di:

spalla (il ritmo scapolo omerale, i tre tempi dell’abduzione e adduzione)

gomito ( flesso estensione e meccanismi della prono-supinazione)

polso, pollice e le dita lunghe

Arto inferiore

Articolazione di:

anca ( angoli di inclinazione e declinazione del collo femorale elementi stabilizzatori del bacino)

ginocchio

caviglia,  piede e volta plantare

Il tronco

Il rachide in generale, struttura e funzione

Il disco intervertebrale, la vertebra tipo

Il cingolo pelvico

Il rachide cervicale e il rachide dorso-lombare

La gabbia toracica



	Modalità di Verifica dell’apprendimento


	Esame orale
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