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	Obiettivi Formativi (conoscenze e abilità da conseguire)

	Conseguire le conoscenze di base per la comprensione delle problematiche del paziente anziano, considerando le alterazioni fisiopatologiche legate all’invecchiamento e come esse si riflettano sulla presentazione e sul decorso delle principali patologie dell’età avanzata, caratterizzandone le modalità peculiari di approccio.

	Programma/Contenuti

	· Elementi di epidemiologia geriatrica e teorie sull’invecchiamento
· Alterazioni fisiopatologiche legate all’invecchiamento a carico dei principali apparati.

· Valutazione multidimensionale dell’anziano.

· Definizione di autosufficienza e valutazione dell’autonomia.

· L’anziano fragile.

· I problemi cognitivo-comportamentali dell’anziano.

· L’attività motoria nell’anziano, la sindrome da immobilizzazione e le lesioni da pressione.

· Instabilità e cadute.

· Problemi nutrizionali nell’anziano.



	Modalità di Verifica dell’apprendimento

	Esame orale
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