Università degli Studi di Verona- Facoltà di Medicina e chirurgia- Corso di Laurea in Infermieristica

Laboratori di Area Critica

Check list INTUBAZIONE OROTRACHEALE di pazienti con insufficienza respiratoria

( non in emergenza)

	Medico
	Infermiere

	1. Indossa una mascherina a tre strati.
2. Esegue il lavaggio sociale delle mani e indossa un paio di guanti in lattice
3. Collega il pallone di Ambu alla fonte di O2.
4. Sceglie la misura della maschera facciale e della cannula di Guedel (o Mayo).
5. Connette la maschera scelta al filtro antibatterico e li raccorda al pallone di Ambu.
6. Posiziona la cannula di Guedel, la inserisce nel cavo orale con la parte concava rivolta verso il palato, la ruota verso il basso quando raggiunge l'estremità interna del palato.
7. Iperestende il capo e posiziona la maschera facciale, tenendo pollice e indice sulla maschera e le altre dita sotto la mandibola.
8. Esegue per circa un minuto l'iperossigenazione con pallone di Ambu (FiO2 1.0).
9. Rimuove la cannula di Guedel, inserisce il laringoscopio nella cavità orale, sposta la lingua verso sinistra, procede fino all'epiglottide, la solleva per visualizzare la corde vocali.
10. Aspira eventuali secrezioni presenti.
11. Inserisce il tubo in trachea (la scelta definitiva del calibro viene fatta in questo momento).
12. Estrae il laringoscopio e verifica, auscultando il torace, il corretto posizionamento.
	1. Esegue il lavaggio sociale delle mani e indossa un paio di guanti in lattice.
2. Prepara 2-3 tubi di calibro approssimativamente adeguato al paziente, senza aprirli.
3. Prepara la pomata lubrificante- anestetica su garze sterili, dopo averne smaltita un po' su garze a parte.
4. Verifica la funzionalità del laringoscopio (la luce della lama deve essere bianca).
5. Connette un sondino di aspirazione al circuito dell'aspiratore, dopo averne verificato l'efficienza e lo fissa in prossimità del capo del paziente.
6. Porge il laringoscopio montato al medico e  

    successivamente il sondino d'aspirazione.

7. Lubrifica il tubo scelto dal medico, senza toccare l'estremità con le mani e lo porge con la parte concava rivolta verso l'alto.

8. Una volta inserito il tubo l'infermiere lo cuffia con circa 8 ml di aria e poi lo fissa con cerotto alla cute del viso.

9. Verifica la pressione corretta della cuffia tramite manometro.




