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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2011/12

Corso di Laurea in Infermieristica
A.A. 2010-12
PROGRAMMA DIDATTICO
	iNSEGNAMENTO: infermieristica Generale e Metodologia clinica

	MODULO: Metodologia Clinica infermieristica

	Coordinatore del Corso integrato: 

Dott. Oliva Marognolli
	Docente dell’insegnamento: 

Stefania Colombo

	CFU Corso integrato: 5
	CFU  insegnamento: 2

	Anno e semestre: primo e primo semestre
	Equivalenti a ore di lezione frontale:  30

	
	Ore di esercitazione: 


Obiettivi del corso (n° 3 righe max): 
	Valutare lo stato nutrizionale e principi di una sana alimentazione e  assistere al pasto 

Sonno e riposo: riconoscere i principi di una buona igiene del sonno e riconoscere le aleterazioni dello stesso.   Valutare la capacità motoria mobilità, assistere alla persona con alterazioni nella mobilità. La misurazione dei segni vitali, Alterazioni della termoregolazione e assistenza alla persona con febbre



Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Alimentazione. 
Mobilità e esercizio fisico e le alterazioni. Definizione di esercizio fisico, tolleranza, sedentarietà, mobilità. La gestione assistenziale del deficit di mobilità Concetto di sindrome da immobilizzazione.

La misurazione dei segni vitali;Alterazioni della termoregolazione  e assistenza alla persona con febbre. Sonno e riposo 


Programma in forma estesa:
	Mobilità: Concetti legati alla mobilizzazione, Principi di una sana mobilità, Esame obiettivo  normale, Alterazioni della mobilità (nei trasferimenti, nella deambulazione), Accertamento e principali interventi. Tecniche per mobilizzare il paziente da sdraiato a seduto, da seduto in piedi, nella deambulazione, Focus Posizioni a letto, Principali ausili girello, bastone, stampella. Definizione sindrome da immobilizzazione. Focus deficit  dell’immobilità nelle attività di vita.

Sonno riposo: Effetti fisiologici del sonno, Principi di una buona Igiene del sonno, Gestione della persona con problemi di insonni (Gambe senza riposo; apnee notturne solo definizione ed accertamento mirato), Problemi di sonno nell’anziano(Sonno in ospedale, rumore negli ambienti di cura).
Alimentazione: principi di una sana alimentazione, Accertamento della stato nutrizionale, alterazioni della nutrizione (obesità, sovrapeso e malnutrizione), Assistenza durante l’assunzione del pasto.

Parametri vitali: Principi generali nella rilevazione dei parametri in ambito ospedaliero e domiciliare.

Per ogni parametro preparazione pre procedura della tecnica e registrazione), Pressione arteriosa 

Polso, Frequenza respiratoria, Temperatura corporea
Alterazioni della termoregolazione: Assistenza al paziente con  piressia nelle tre fasi (accertamento e intervento), definizioni di iperpiressia, ipertermia e Ipotermia




Modalità d’esame:

	Prova scritta con quesiti a risposta multipla, domande aperte brevi; l’esame è integrato con il corso di Infermieristica Generale e infermieristica chirurgica. Per la preparazione all’esame di profitto durante le lezioni saranno indicati i capitoli del manuale di Infermieristica, capitoli di altri testi. Lo studente che supera la prova scritta è ammesso al colloquio di valutazione orale.



NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame sono le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale  (preferibilmente non solo esame scritto).
Testi consigliati:   
	Saiani L,  Brugnolli A. (2010) “Trattato di cure infermieristiche ” Napoli Ed. Sorbona 




Riferimenti del Docente e Ricevimento studenti:   
	Telefono, Fax , e-mail: 

Studio in Via Bengasi 7, 1 piano - Palazzina Lauree Triennali delle Professioni Sanitarie.

Telefono,   045 8027251; Fax:  045 8027244; e-mail:  stefania.colombo@univr.it

Giorno e orario: martedì, ora: 14.00 – 15.00



Altre eventuali comunicazioni:

	


 ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE:
I dati alle voci “OBIETTIVI”, “PROGRAMMA SINTETICO” e “MODALITA’ ESAME” sono indispensabili in quanto richiesti dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e Ricerca (MIUR).

Per quanto riguarda le suddette informazioni, si chiede gentilmente di mantenere il numero di righe suggerito per la descrizione, per strette necessità di tipo informatico, precisamente per la stampa del DIPLOMA SUPPLEMENT, certificato aggiuntivo al diploma di laurea attestante le abilità e competenze acquisite.
Il programma in forma estesa, diversamente:

· non ha limitazioni di caratteri
· può essere anche un file di Word, Excel, etc, che verrà allegato alle altre informazioni e reso visibile in internet  
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