
Esercitazioni 1° anno magistrale 2011/12

Venturelli

Campi

Toffolutti

Verzini

Tarperi 8:30-10:00

Cevese

1 2 3 4 5 6 7 8

argomento ergometro lab esercitatore 13-dic 14-dic 20-dic 21-dic 10-gen 11-gen 17-gen 18-gen

Nirs arm fitness Verzini A1 A2 B1 B2

Echo tilt cardio Venturelli A2 B1 B2 A1

SAP forza fitness Campi B1 B2 A1 A2

Innocor ciclo metab Toffolutti B2 A1 A2 B1

Impedenziometria ciclo metab Verzini A1 A2 B1 B2

Respirazione quark N fitness Toffolutti A2 B1 B2 A1

HRv tilt cardio Campi B1 B2 A1 A2

emg Leg Ext (force) metab Venturelli B2 A1 A2 B1

I due gruppi già formati (A e B) si dovranno dividere in 2, in modo

da formare 4 gruppi. Tutti i gruppi saranno presenti

contemporaneamente alle esercitazioni


