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Finalità del Corso

Il corso si propone di fare acquisire allo studente conoscenze teoriche e operative relative alla professionalità infermieristica nell’area della Salute Mentale e delle sue principali articolazioni che riguardano l’infermieristica clinica, le funzioni e le competenze nell’assistenza e nella organizzazione della Salute Mentale.

Obiettivi 
Al termine del corso lo studente deve essere in grado di:
· Riflettere sui propri pregiudizi e stereotipi verso la malattia mentale

· Analizzare le peculiarità del nursing psichiatrico e della rete dei servizi in cui si realizza (accoglienza, presa in carico, continuità terapeutica, progetto terapeutico, follow-up, équipe multiprofessionale). 

· Descrivere il processo assistenziale, in particolare l’accertamento infermieristico e le modalità relazionali, rispetto alle diverse espressioni di disagio psichico (persona affetta da psicosi schizofrenica acuta e cronica, depressione maggiore, mania acuta, rischio di suicidio o tentato suicidio, delirante o con alterazioni sensoriali).

· Identificare le condizioni ed i comportamenti idonei alla prevenzione e gestione degli agiti aggressivi.

· Discutere le responsabilità degli operatori nella contenzione fisica e nel trattamento sanitario obbligatorio.

· Analizzare i principi della relazione terapeutica quale strumento operativo per il nursing psichiatrico.

· Riconoscere le potenzialità del lavoro multiprofessionale e della supervisione degli operatori come supporto alla operatività e all’autoformazione.

Metodologia didattica
Il corso si avvale di lezioni frontali con utilizzo di proiezione in power point e discussione di casi clinici simulati.

Valutazione 
La prova consiste in un test scritto con quesiti a risposte multiple e soluzione di casi.

Ricevimento  
Il docente è a disposizione degli studenti prima e dopo le lezioni in aula, previo appuntamento. Eventuali quesiti vanno inviati via mail al seguente indirizzo: lizieroluciano@libero.it , via fax al n° 0429788506. Telefono studio  0429788383 (segreteria)
Programma 
· Concetto di Salute Mentale nella società: pregiudizi e stereotipi verso la malattia mentale. Lo stigma e le sue conseguenze sulla persona affetta da disturbo mentale e sulla famiglia. Atteggiamenti stigmatizzanti del personale psichiatrico.
· Inquadramento epidemiologico: disagio psichico e disagio psichiatrico.

· Evoluzione dell’assistenza in psichiatria: dalla custodia alla riabilitazione.
· Dipartimento Salute Mentale: caratteristiche, finalità e strutture.
· Prevenzione in psichiatria.

La peculiarità del nursing psichiatrico:l’accoglienza, la presa in carico, la continuità      terapeutica, il progetto terapeutico, follow-up e l’équipe multiprofessionale.
      La rete dei servizi (formale ed informale) in cui si realizza il nursing di salute mentale : area territoriale, area delle degenze, area della   riabilitazione. Analisi del ruolo e delle funzioni dell’infermiere nell’area della  salute mentale.

· Il processo assistenziale: accertamento infermieristico ( Modelli Funzionali di Salute di M. Gordon e la tassonomia NANDA) e modalità relazionali rispetto alle diverse espressioni di disagio psichico:

· Modalità assistenziali e relazionali nei confronti della persona affetta da psicosi schizofrenica acuta e cronica.

· Modalità assistenziali e relazionali nei confronti della persona affetta da depressione maggiore.

· Modalità assistenziali e relazionali nei confronti della persona affetta da mania acuta

· Rischio di suicidio  o tentato suicidio.
· Modalità assistenziali e relazionali nei confronti della persona delirante e con alterazioni sensoriali.

· La relazione terapeutica  quale strumento per il nursing psichiatrico: 
○
I principi e l’approccio relazionale alla persona con alterazione dei processi di pensiero (deliri), alla persona con alterazione sensoriale (allucinazioni) e alla persona aggressiva e violenta. 
○   L’approccio relazionale e di sostegno alla famiglia e al contesto di vita dell’assistito. 

· Crisi e urgenza in psichiatria: 

· Condizioni e comportamenti idonei alla prevenzione e gestione degli agiti aggressivi.
· La contenzione quale strumento terapeutico in psichiatria: relazionale, farmacologica e fisica. 

· L’accertamento sanitario obbligatorio (ASO): modalità e responsabilità degli operatori.

· Il trattamento sanitario obbligatorio (TSO): modalità e responsabilità degli operatori.

· Monitoraggio farmacologico: responsabilità infermieristiche, educazione alla gestione del farmaco (farmaci di nuova generazione, litio, terapia depot).
· Le competenze  richieste oggi all’infermiere nella pratica clinica in salute mentale: 

○    Analisi  e riflessione sullo sviluppo della professione infermieristica in psichiatria

· Équipe multiprofessionale: le potenzialità del lavoro multiprofessionale e della supervisione degli operatori come supporto alla operatività e all’autoformazione. 

Testi consigliati per lo studio:
· Krupnick S., Wade A., Piani di assistenza in Psichiatria, Ed. McGraw Hill, Milano, 1996.

· Ciambriello C., Cantelmi T., Pasini A., Infermieristica clinica in Igiene mentale, Casa Ed. Ambrosiana, Milano, 2002.

Testi consigliati per l’approfondimento della materia:

· Bellantuono C., Balestrieri M., Gli Psicofarmaci, Il Pensiero Scientifico Editore, Roma, 1997.

· Bertrando P., Vivere la schizofrenia, Ed. Bollati Boringhieri, Torino, 1999.

· Betti M., Di Fiorino M.,  Psichiatria e Igiene Mentale, Ed. McGraw Hill, Milano, 1997.

· Bogetto F., Maina G., Elementi di Psichiatria, Minerva Medica, Torino, 2000.

· Carpineta S., La comunicazione infermiere-paziente, NIS, Roma, 1992.

· Carpenito J.L., Diagnosi infermieristiche. Applicazioni alla pratica clinica, Casa Ed. Ambrosiana, Milano, 2001.

· Ciambriello C., Cantelmi T., Pasini A., Infermieristica clinica in Igiene mentale, Casa Ed. Ambrosiana, Milano, 2002.

· De Bertolini C., Rupolo G., Psicologia Medica, Casa Ed. Ambrosiana, Milano, ultima ed. 

· Drigo M.L., Borzaga L., Mercurio A., Satta E., Clinica e nursing in psichiatria, Casa Ed. Ambrosiana, Milano, 1997.

· Duxbury J., Il paziente difficile, Ed. McGraw, Milano, 2001.

· Focault M., Storia della follia nell’età classica, Ed. BUR, Milano, 1992.

· Gabbard G.O., Psichiatria Psicodinamica, Ed. Cortina, Milano, 1995.

· Galimberti U., Psichiatria e fenomenologia, Ed. Feltrinelli, Milano, 1994.

· Krupnick S., Wade A., Piani di assistenza in Psichiatria, Ed. McGraw Hill, Milano, 1996.

· Pancheri P., Cassano G.B., Trattato italiano di psichiatria, Ed. Masson, Milano, 1999.

· Peplau H., Rapporti interpersonali nell’assistenza infermieristica: una struttura di riferimento per l’infermieristica psicodinamica, Ed. Summa, Padova, 1994.

· Peplau H., Il nursing delle relazioni interpersonali, Ed. Summa, Padova, 1992.

· Santonastaso P., Manuale di Psicoterapia, Ed. Masson, Milano, 1999.

· Il DSM-IV-TR, Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali, Ed. Masson, Milano, 2001. 

· Siani R., Siciliani O., Burti L., Strategie di Psicoterapia e Riabilitazione: Gli Psicotici e il Servizio Psichiatrico, Feltrinelli, Milano, 1990.

